
 

บทท่ี ๔ 

วิธีประยุกตหลักธรรมมาใชในการอบรมส่ังสอนบุตรี 

 

บุตรีในสังคมไทยปจจุบัน ตองเผชิญปญหาความเปลี่ยนแปลงหลากหลาย ซึ่งเปนผลจาก

ปจจัยแวดลอมที่เปลี่ยนไปทั้งภายนอกและภายใน กระแสโลกาภิวัฒน ความกาวหนาของเทคโนโลยี

สมัยใหม สงผลใหครอบครัวออนแอ สัมพันธภาพภายในครอบครัวเสื่อมถอย บุตรีรูสึกโดดเด่ียว ขาดที่

พึ่งโดยเฉพาะทางใจ หลักคิด คุณธรรม และจริยธรรมในการดําเนินชีวิตถดถอย ลุกลามขยายเปน

ปญหาที่ซับซอนและหลากหลายมากย่ิงข้ึน สงผลกระทบต้ังแตระดับบุคคล ไปถึงครอบครัว สังคม 

และการพัฒนาประเทศโดยรวม แทนที่บุตรีทั้งหลายจะเจริญเติบโตเปนสตรีที่เปนกําลังสําคัญในการ

พัฒนาประเทศตอไป กลับกลายเปนผูกอปญหาเสียเอง 

แทจริงแลว สตรีเปนผูมีบทบาทสําคัญย่ิงตอความมั่นคงภายในครอบครัว เปนทรัพยากร

มนุษยที่สําคัญในการพัฒนาประเทศทุกดาน การสงเสรมิใหมีการพฒันาศักยภาพของสตรีจงึเปนสิง่ที่มี

คุณคาอยางย่ิงทั้งตอตนเอง ครอบครัว และสังคมโดยรวม  

โดยนัยที่สถาบันครอบครัวมีความสําคัญตอทั้งหญิงชาย และหญิงชายก็เปนสวนสําคัญใน

ฐานะสมาชิกของสถาบันครอบครัว ดวยเหตุที่ครอบครัวเปนสถาบันหลักทางสังคม เปนที่เริ่มตนใน

การพัฒนามนุษยสูสังคม สถาบันครอบครัวที่อบอุน เขมแข็ง ยอมชวยสรางสมาชิกที่มีคุณภาพสูสังคม 

สถาบันครอบครัวจึงเปน “ทุนทางสังคม” (Capital Society) ที่สําคัญในการพัฒนา

ประเทศใหเจริญงอกงามอยางมั่นคงและย่ังยืน ดวยการหลอหลอม ขัดเกลาความเปนมนุษย อบรม

เลี้ยงดูดวยความรักเอาใจใสจากพอแม การชวยเหลือเกื้อกูลกันภายในครอบครัว ปลูกฝงคุณธรรม 

จริยธรรม คานิยม และวัฒนธรรมทางสังคมตาง ๆ มุงเพื่อพัฒนาใหเปนคนดีมีคุณภาพ เปนสมาชิกที่ดี

ของสังคม ทั้งน้ี บุคคลไมสามารถใชชีวิตอยางมีความสุขโดยปราศจากครอบครัวที่ดีได ดังน้ันบริบทที่

สําคัญที่สุดของบุคคล คือ ครอบครัว  

ดังน้ัน ถึงเวลาที่สตรีตองใหโอกาสตนเอง โดยไมรอคอย สตรีตองรวมมือกันพัฒนาความ

เปนมนุษยที่สมบูรณ นําศักยภาพเฉพาะตามธรรมชาติ พัฒนาใหมั่นคง โดยเฉพาะความเปนมารดา 

เพื่อนํามาชวยกันแกไขปญหาอยางถูกตอง พัฒนาใหเกิดความรมเย็นเปนสุขในชีวิตทั้งของตนเอง 

ครอบครัว และสังคม บนรากฐานของการใชสติ ปญญาที่เกิดจากความถึงพรอมจากการศึกษาและ

ปฏิบัติตามแนวทางพระพุทธศาสนา โดยไมทอแทสิ้นหวัง ถึงแมในบางขณะจะเกิดอุปสรรค หรือความ

ยากลําบากข้ึน ก็มีความมั่นใจ และกลาที่จะเผชิญหนาดวยความเขาใจตามหลักเหตุและผล  



๖๘ 

มารดาจึงเปนบทบาทและหนาทีอ่ันสําคัญย่ิงของสตรีทีธ่รรมชาติมอบไว เพราะมารดาเปน

ผูโอบอุมชีวิตใหมที่จะเกิดมาเปนสมาชิกรุนตอไปของสังคม ความสันติสุขมั่นคงทั้งในระดับครอบครัว 

ไปจนถึงระดับสังคม ตลอดถึงชาวโลก ทั้งหมดลวนเริ่มตนจากมารดา  

การนําเสนอหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกตเพื่อใชในการอบรมสั่งสอนบุตรี 

สามารถชวยและสนับสนุนงานนโยบายตาง ๆ ที่ภาครัฐและเอกชนทั้งหลายทําในขายงานที่เกี่ยวของ

กับการแกปญหาของเยาวชนสตรีดังที่ไดนําเสนอไวในบทที่ ๒ การกระตุนเตือนสตรีทั้งหลายใหระลึก

ถึงคุณคาความเปนแมของตน กับบทบาทสําคัญย่ิงที่ไมอาจประเมินคาเปนตัวเลขทางเศรษฐกิจได 

และมักถูกมองขามหรือถูกลืมความสําคัญไป  

เพื่อใหการดําเนินงานตามนโยบายเกี่ยวกับการพัฒนาศักยภาพของสตรีเปนไปอยาง

ครบถวน ที่เรียกวา การพัฒนาแบบองครวม (Holistic Development) เปนไปพรอม การกระตุน

จิตสํานึกของสตรีเพศใหไดระลกึรูดวยความภาคภูมิใจในคุณคาและบทบาทดังกลาวของตน แมกระแส

ความเปลี่ยนแปลงในโลกเกิดข้ึนมากมาย ก็ยังไมสามารถเปลี่ยนความจริงในเรื่องคุณคาของมารดาได 

ในทัศนะของพระพุทธศาสนา ความเปลี่ยนแปลงเปนธรรมดาที่เกิดข้ึน และดําเนินไปอยูตลอดเวลา  

ธรรมชาติแหงสตรีภาวะทําใหผูหญิงมีศักยภาพในการพัฒนาตนเอง และชวยผูอื่นใหเกิด

การพัฒนาได โดยเฉพาะสามารถนําธรรมมาตามาชวยถวงดุลความรุนแรงมาสูภาวะปกติได ผาน

บทบาทของมารดา ภรรยา กัลยาณมิตรในครอบครัว หนาที่การงาน และวิถีตาง ๆ ในสังคม๑ 

ในบทน้ี ผูวิจัยจะไดนําวิธีประยุกตหลักธรรมตาง ๆ ที่ไดนําเสนอไวในบทกอนมาใชในการ

อบรมสั่งสอนบุตรี ตามสภาพปญหาที่ไดนําเสนอไวแลว  

๔.๑ การพัฒนาตนเอง 

ธรรมดาแลว หนาที่การอบรมเลี้ยงดูบุตรและดูแลครอบครัวใหอยูดีมีสุข เปนหนาที่

รวมกันของมารดาและบิดา แบบถอยทีถอยอาศัยกัน แตเดิม บิดามักเปนฝายหาทรัพยจึงเปนธรรมดา

ที่มีหนาที่รับผิดชอบเกี่ยวของกับกิจนอกบานอยูเปนหลัก สวนเรื่องในบานทั้งหมด ใหเปนหนาที่ของ

มารดาเปนผูดูแลรับผิดชอบใหเปนไปดวยความเรียบรอย แตเพราะสถานการณปจจุบันที่เปลี่ยนไป 

ทําใหวิถีชีวิตแบบเดิมแทบจะเปนไปไมได สตรีสมัยใหมสวนมากตองออกทํางานนอกบานเชนเดียวกับ

บุรุษ และสตรีจํานวนมากมีหนาที่การงานรับผิดชอบอยูในระดับสูง เปนผูบริหารทั้งในภาครัฐและ

เอกชน และยังคงตองทําหนาที่ของมารดาใหถูกตองสมบูรณ จึงเปนภารกิจที่หนักเอาการสําหรับสตรี 

                                                

๑ แมชีวิมุตติยา, “ศักยภาพของผูหญิงในการมีสวนรวมแกปญหา”, ในมิติสตรี วิถีสังคมไทย, สรุป

ความจากปาฐกถาพิเศษโดยอุนเรือน ทองอยูสุข, สถาบันวิจัยสังคม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, รวมบทความจากการ

ประชุมวิชาการ วันพฤหัสบดีที่ ๒๖ มิถุนายน ๒๕๔๖, (กรุงเทพมหานคร: ธันวาคม ๒๕๔๗), หนา ๑๔-๑๖. 



๖๙ 

ปจจุบัน ความรูจากการศึกษาและความต่ืนตัวในวิทยาการสมัยใหมใหความสําคัญตอการ

สงเสริมพัฒนาการเด็กมากข้ึน ซึ่งนอกจากปจจัยที่มีผลตอพัฒนาการเด็ก เชนพันธุกรรมจากพอแม

แลว สิ่งแวดลอมกับการเลี้ยงดูเด็กใหเหมาะสมตามวัยเปนสิ่งที่ผูปกครองจะละเลยไมได สิ่งตาง ๆ 

เหลาน้ีจะสงผลใหเด็กเติบโตข้ึนอยางมีความสุขและมีคุณภาพตอไป๒ 

โดยทารกนอยเริ่มเรียนรูและมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม เก็บเปนขอมูลไว ประเมินผล

แลวแสดงออกในภายหลัง เหตุปจจัยที่สะสมในชวงดังกลาวจะสงผลตอบุคลิกภาพและพฤติกรรมที่จะ

แสดงออก ดังที่ไดกลาวมาแลววา มนุษยรับรูประสบการณตาง ๆ ผานตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ซึ่ง

จะประมวลรวมกันลงอยูในความคิด (รวมความจํากับความคิดปรุงแตงดวย) กระบวนการดังกลาว

ดําเนินไปตลอดเวลาต้ังแตปฏิสนธิจนถึงวันตาย (ที่เกินกวาน้ีพระพุทธศาสนามีคําอธิบายอยู แตเห็นวา

เกินความจําเปน)  

สําหรับมารดา นับต้ังแตวินาทีแหงการอุบัติข้ึนของชีวิตใหม มารดาตองเปนผูสรางเหตุ

ปจจัยที่ดีไวกอน ดวยการปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขาใหสัมพันธกับสภาพแวดลอมรอบตัว ดังน้ันผู

เปนมารดาจึงตองเริ่มการพัฒนาตนที่ถูกตอง ดังน้ี 

(๑) ข้ันความประพฤติ (ศีล) ชวงเวลาเริ่มตนตลอดไปจนครบระยะเวลาการต้ังครรภ

ประมาณ ๙ เดือน ชีวิตใหมยอมอยูอาศัย บริโภคอาหาร และรับรูสิ่งกระทบทั้งหลายเชนเดียวกับ

มารดา ดังพุทธพจน “มารดาของสัตวผูอยูในครรภน้ัน บริโภคขาวนํ้าโภชนาหารอยางใด สัตวผูอยูใน

ครรภมารดาน้ัน ก็ยังอัตภาพใหเปนไปในครรภ ดวยขาวนํ้าโภชนาหารอยางน้ัน”๓ การแพทยปจจุบันก็

ยอมรับวาสุขภาพของมารดา อาหาร สิ่งแวดลอม และอื่น ๆ ลวนเปนเหตุปจจัยที่สงผลตอทารกใน

ครรภโดยตรง  

สตรีต้ังครรภจึงควรหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่เปนโทษตอทารก เชน การด่ืมเหลา กรณีมารดา

ไมรูตัววาต้ังครรภ ซึ่งมักพบในแมวัยรุนที่กําลังด่ืมกําลังเที่ยว กวาจะรูตัวก็ต้ังครรภไดหลายเดือนแลว 

ทารกกลุมน้ีมักมีความพิการหลายระบบรวมกันที่ทางการแพทยเรียกวา fetal alcohol syndrome 

หรือ alcohol related fetal defects นอกจากน้ียังเปนสาเหตุหลักของทารกปญญาออน (mental 

                                                

๒ สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, คูมือสงเสริมพัฒนาการ

เด็กแรกเกิด – ๕ ปสําหรับผูปกครอง, [E-Book]; ๑๐, แหลงที่มา: www.thaichilddevelopment.com [๓ 

เมษายน ๒๕๕๙].  
๓ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๓๕/๓๓๘. 



๗๐ 

retardation) ที่ไมไดเกิดจากสาเหตุทางพนัธุกรรมอีกดวย๔ น่ีเปนตัวอยางของการสรางเหตุปจจัยที่ไม

ดี ก็จะกลายเปนปญหาทารกผิดปกติ เกิดปญหาของปญหาตอไปไมรูจบ 

(๒) ข้ันรักษาจิตใจ (สมาธิ) อารมณของสตรีต้ังครรภสงผลโดยตรงถึงทารก โดยปกติสตรี

ต้ังครรภมักเกิดภาวะความตึงเครียดในอารมณ สงผลเสียตอสุขภาพ 1ในระยะสั้น จะเกิดอาการเหน่ือย 

นอนไมหลับ ต่ืนเตน เบื่ออาหารหรือเจริญอาหารมาก ปวดศีรษะ และปวดหลัง สวนในระยะยาว 

อาจจะทําใหเกิดภูมิตานทานลดลง ความดันโลหิตสูง และเกิดโรคหัวใจตามมาได 1 ทั้งน้ีเพราะภาวะ

ความเครียดสงผลให1สารเคมีและฮอรโมนที่เกิดจากความเครียดหลั่งออกมาในรางกายมากข้ึน ทําให

เสนเลือดที่ไปยังมดลูกและรกเกดิการหดตัว ทําใหทารกในครรภไดรับปริมาณออกซิเจนลดนอยลง ผล

ที่ตามมา ทําใหเกิดการแทง ทารกในครรภเติบโตชา มีโอกาสติดเช้ือในครรภสูงข้ึน  

1มีรายงานวา ทารกที่คลอดจากมารดาที่มีภาวะเครียดในระหวางต้ังครรภ โดยเฉพาะใน

การต้ังครรภชวงแรก จะมีอารมณซึมเศรา และไวตอการกระตุนจากสิ่งแวดลอมภายนอก 1 สําหรับผลที่

เกิดกับทารกในระยะยาว จะทําใหทารกมีโอกาสเสี่ยงตอ โรคหัวใจ ความดันโลหิตสูง และ

โรคเบาหวานเพิ่มข้ึน นอกจากน้ียังสงผลถึงปญหาทางจิตใจ และการปรับตัวทางสังคมตามมา1อีกดวย 

การทําจิตใจใหสงบ ผองใส รักษาใจตนเอง เปนการเอื้อใหอารมณเปนปกติ ชวยใหเกิด

ปญญาสามารถนํามาพิจารณาเหตุผลไดงายข้ึน กลายเปนความอุดมสุขของทั้งลูกและแม การให

กําลังใจตนเองชวยใหเกิดความอดทน มุงมั่น การกินอยูก็ใหเปนไปอยางเหมาะสมกับหญิงมีครรภ เชน 

รับประทานอาหารที่มีประโยชน พักผอนนอนหลับใหพอเพียง ไปพบแพทยตามนัด และปฏิบัติตาม

คําแนะนําของแพทย เลือกการออกกําลังกายหรือทํากิจกรรมที่ไมเปนอันตรายตอทารกในครรภและ

ตนเอง เปนตน น่ีเปนการสรางเหตุปจจัยที่ดี ปญหาก็จะไมเกิด หรือถาจะมีก็นอย 

(๓) ข้ันทําความเขาใจ (ปญญา) ตามธรรมชาติแลว หญิงต้ังครรภจะมีความเปลี่ยนแปลง

เกิดข้ึนอยางมากมายทั้งทางรางกายและจิตใจ ยกตัวอยางความเปลี่ยนแปลงทางกายเชน การเกิด

ภาวะสีผิวเขมข้ึนตามสวนตาง ๆ ของรางกายต้ังแตชวง ๓ เดือนแรกของการต้ังครรภ ซึ่งเปนผลจาก

การเปลี่ยนแปลงของระดับฮอรโมนในรางกาย และจะคอยจางหายไปหลังการคลอด แมจะเปนสภาพ

ที่เกิดตามธรรมชาติ สตรีต้ังครรภจํานวนไมนอยที่เกิดความรูสึกกังวลใจ เกิดเปนความเครียด วิธีแกไข

คือตองหาความรู ทําความเขาใจ และเตรียมใจใหพรอมรับสภาพความเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดข้ึน 

ดําเนินชีวิต วางตัววางใจใหเปนปกติ มีสติตามรูความเปลี่ยนแปลงทั้งหลาย 

                                                

๔ Mama Expert Editorial Team, การต้ังครรภ: ด่ืมแอลกอฮอลขณะต้ังครรภ สงผลตอความ

ผิดปกติของทารกอยางไรบาง, [ออนไลน], แหลงที่มา: http://www.mamaexpert.com/topic/16109 [๑ 

มีนาคม ๒๕๕๙]. 

 



๗๑ 

ทั้ง ๓ ขอตองอาศัยกันและกันจึงสามารถดําเนินไปใหเกิดเปนผลสําเร็จในการพัฒนาได 

อธิบายใหงาย เชน ในข้ันศีล (ความประพฤติทางกาย วาจา) สตรีมีครรภพยายามรับประทานอาหารที่

เปนประโยชน พักผอนนอนหลับใหพอเพียง เปนตน พยายามประพฤติตนใหเหมาะสมอยางเสมอตน

เสมอปลาย และยังพยายามรักษาจิตใจ อารมณใหผองใส พยายามไมเครียดหรือหงุดหงิด ก็จัดอยูใน

เรื่องของสมาธิทั้งสิ้น ทั้งน้ีดวยอาศัยความรูความเขาใจเหตุและผลแหงการที่จะตองประพฤติปฏิบัติ

เชนน้ัน ก็เรียกวาใชปญญาน่ันเอง 

เมื่อทารกคลอดจากครรภมารดาก็จะมีสุขภาพกายและใจสมบูรณ จากขอมูลพัฒนาการ

เด็กแรกเกิด-๕ปของสถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ยืนยัน

วา ชวงเวลาสําคัญที่สุดของการสรางรากฐานชีวิตจิตใจของมนุษย คือระยะเวลาต้ังแตอยูในครรภ ถึง

อายุ ๕ ป ซึ่งเด็กมีความรูสึก รับรูสัมผัสทั้งรูป รส กลิ่น เสียง กายสัมผัส และยังเลียนแบบต้ังแตแรก

เกิด เด็กเล็ก ๆ เรียนรูจากประสบการณ การเลี้ยงดู และภาวะแวดลอมไดเร็ว และฝงลึกในจิตใจ พอ

แมหรือผูปกครองที่ใหความรัก คอยดูแลเอาใจใสใกลชิดอยางใหมีความสมดุลทั้งรางกาย จิตใจ 

อารมณ สติปญญา และสังคมแลว เด็กจะเติบโตอยางแข็งแรงใฝรูและใฝดี พรอมที่จะพัฒนาตนเอง

เพื่อเติบโตเปนผูใหญที่ดีในอนาคต เปนคนดีคนเกง มีความสุข และไมลืมที่จะเผื่อแผความชวยเหลือ

ใหกับผูอื่นในสังคมดวย พอแมยอมตองใหเวลาและเอาใจใสลูกอยางสม่ําเสมอ เพื่อสรางสายสัมพันธที่

ดีระหวางกัน อันจะเปนภูมิคุมกันทางจิตใจ สงเสริมพัฒนาการทางดานอารมณ และทักษะสังคม๕ 

ในชวงเดือนแรกของชีวิต เปนชวงที่มารดาตองเรียนรูและปรับตัวอยางมาก นอกจากการ

ฟนฟูสุขภาพตนเองหลังคลอด การสังเกตและเรียนรูพฤติกรรมทารก เชนการรองไหเสียงดังซึ่งเปน

พฤติกรรมหลักที่แสดงออกทั้งเวลาหิว ขับถาย เปนตน (ถาสบายดีก็หลับ) เปนปจจัยสําคัญที่สุดที่

มารดาตองสังเกต เรียนรู และจดจํา ทั้งน้ีดวยความรักและเมตตาในทารกนอยของตนน่ันเอง  

ทารกควรไดด่ืมนมแมอยางเดียวอยางนอย ๖ เดือน ๖ นมมารดาถือเปนแหลงอาหารช้ัน

ยอดโดยเฉพาะนํ้านมเหลือง (Colostrums) ที่รางกายแมจะสรางชวง ๑-๗ วันแรกหลังคลอด

เปรียบเสมือนวัคซีน เพราะมีสารภูมิคุมกันในปริมาณสูง (secretary IgA) ชวยลดโอกาสการติดเช้ือใน

ทารกแรกเกิด เพิ่มแล็กโตบาซิลลัสซึ่งเปนแบคทีเรียที่มีประโยชนในลําไสเด็ก ลดปริมาณแบคทีเรียอี

โคไลซึ่งมีอันตรายตอทารก และยังมีฤทธ์ิเปนยาระบายออน ๆ ทําใหข้ีเทาถูกขับถายสะดวก ชวยลด

                                                

๕ สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, คูมือสงเสริมพัฒนาการ

เด็กแรกเกิด – ๕ ปสําหรับผูปกครอง, [E-Book]; ๑๖.  
๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐. 



๗๒ 

ปญหาตัวเหลืองในเด็กแรกเกิด นับเปนความมหัศจรรยที่รางกายแมสรรคสรางเพื่อลูกนอยอยางย่ิง๗ 

ในขณะเดียวกันทารกก็ไดรับความรักความอบอุนจากอกและออมกอดแมไปพรอม ๆ กัน  

การฝกหัดใหทารกรับประทานอาหารประเภทตาง ๆ เริ่มข้ึนเมื่อยางเขาเดือนที่ ๓ ซึ่ง

กุมารแพทยจะเปนผูแนะนํา มารดาควรใหความสําคัญในการเตรียมอาหารใหทารกนอย โดยเฉพาะ

อยางย่ิงเรื่องความสะอาด ความครบถวนของคุณคาในอาหารที่จําเปนสําหรับพัฒนาการของทารก 

ความหลากหลายของอาหาร กิจกรรมทั่วไปเชน การพูดคุย รองเพลงขับกลอม ตลอดจนการอุม พา

เดินเลน หรือใสรถเข็นพาออกไปเที่ยวนอกที่อยูอาศัยเปนเรื่องที่ทําได แตตองคํานึงถึงความปลอดภัย

และเปนสถานที่มีสิ่งแวดลอมเหมาะสมสําหรับทารก เชนสถานที่อากาศถายเทไดดี ไมแออัด หรือมี

ปริมาณฝุนควันในอากาศสูง เปนตน โดยสรุปคือปจจัยสี่ เปนสิ่งพื้นฐานที่มารดาตองใสใจรายละเอียด

ต้ังแตเริ่มแรก  

เด็กที่ไดรับการเลี้ยงดูอยางใกลชิดเชนน้ี จะเติบโตข้ึนดวยความมั่นใจในตนเองพรอมทั้ง

การพัฒนาบุคลิกภาพ ที่มีความสามารถในการปรับทาทีตอบรับและสัมพันธกับสภาพแวดลอมทุก

อยางไดอยางมีประสิทธิภาพ แมในเวลาที่ตองเผชิญกับอุปสรรคบาง เริ่มต้ังแตการไปโรงเรียน ซึ่งเด็ก

ตองปรับตัวกับสิ่งแวดลอม และสังคมใหมเปนครั้งแรก เปนธรรมดาที่จะมีทั้งเรื่องแปลกใหมที่ต่ืนเตน

สนุกสนานชอบใจ และเรื่องติดขัดทําใหเกิดความไมพออกพอใจเปนธรรมดา เมื่อกลับถึงบาน ยอม

บอกกลาวเลาเรื่องราวเหตุการณที่เกิดข้ึนแกคนในบานที่สนิท ซึ่งถามารดาเปนผูเลี้ยงดูใกลชิด มารดา

ก็จะไดรับฟงการผจญภัยจากปากของลูกนอย  

ตัวอยางประสบการณเหลาน้ี จะคอย ๆ สรางความเคยชิน เกิดความไววางใจในการพูดคุย 

ปรึกษาปญหา กลายเปนวัฒนธรรมในครอบครัวที่สําคัญตอไป เด็กจะรูวา บานหรือครอบครัวเปน

สถานที่ปลอดภัยที่สุดที่เขาสามารถพึ่งพิงไดในทุกสถานการณ ไมวาจะสุขหรือทุกขก็ตาม เมื่อเริ่มเขาสู

วัยรุน มารดายอมวางใจไดระดับหน่ึงวา บุตรีน้ันยอมบอกเลา ปรึกษาหารือกับเราอยางสนิทใจไมวา

เรื่องใด เพราะเหตุความเคยชินแตเยาววัยที่มารดาทําไวดีแลว ภายในครอบครัวดีแลว 

สิ่งแวดลอมภายนอกบานเปนเรื่องยากจะควบคุมได การนําหลักไตรสิกขาทั้งระบบมา

ปฏิบัติใหพรอมทั้ง ๓ ดานสามารถปองกันปญหาที่จะเกิดกับบุตรี ไมวาจะเปนเรื่องเพศ ความรุนแรง 

การใชสารเสพติด ตลอดจนการใชจายเงินเกินตัว และใชชีวิตโดยปราศจากทิศทางได เกิดเปน

กระบวนการพัฒนาตามธรรมชาติของชีวิตที่ตองดําเนินสัมพันธกับสภาพแวดลอมทุกอยางทั้งทางวัตถุ 

                                                

๗ Mama Expert Editorial Team, มหัศจรรยนํ้านมเหลืองจากอกแม ปกปองลูกจากโรครายดุจ

วัคซีน, [ออนไลน], แหลงที่มา: http://www.mamaexpert.com/topic/16774 [๑ มีนาคม ๒๕๕๙]. 

 



๗๓ 

และทางสังคม (พระพุทธศาสนาใชคําวา “โลก”) พฤติกรรมการแสดงออกตอสิ่งแวดลอมจะเปนไป

อยางไร ยอมข้ึนกับปจจัยหลายอยางรวมทั้งความคิดที่เปนเจตจํานงในการแสดงออก ดังน้ี 

๔.๑.๑ การประยุกตใชไตรสิกขาเพ่ือแกปญหาพฤติกรรมทางเพศ 

พฤติกรรมทางเพศของเยาวชนไทยที่เปลี่ยนแปลงไป เปนผลกระทบโดยตรงจากปจจัย

แวดลอมหลายอยาง โดยเฉพาะพัฒนาการของการสื่อสารทําใหเขาถึงสื่อลามกไดงาย ความคึกคะนอง

อยากรูอยากลองตามวัย คานิยมเฉพาะกลุมแบบผิด ๆ เปนตน  

เด็กวัยรุนจะมีการเจริญเติบโตที่โดดเดนคือ พัฒนาการทางเพศ (sexual growth) ซึ่งมีผล

ตออัตมโนทัศน (self-concept) อีกประการหน่ึง การสรางความมั่นคงใหกับอนาคต ตองเรียนหนังสือ

และเสริมสรางประสบการณชีวิตดวยการมีกิจกรรมตาง ๆ โดยไมสรางปญหาใหกับตัวเอง (ศีล) เชนทํา

กิจกรรมชวยเหลือสังคม กิจกรรมที่ผอนคลายและใหความรู ไมควรหมกมุนกับเรื่องเพศมากเกินไป 

เพราะเปนจุดอันตรายที่จะสรางปญหาชีวิตในชวงที่เปราะบางน้ี จึงควรศึกษาเรื่องเพศจากแหลง

ความรูที่ครอบคลุมโดยเฉพาะผลไมพึงปรารถนาที่จะตามมา (ปญญา) เชน การต้ังครรภ ไมใชสื่อลามก

ที่มีแตย่ัวยุใหเกิดอารมณช่ัววูบ๘  

มารดามีบทบาทสําคัญในการชวยพัฒนาความรูความเขาใจที่ ถูกตองแกบุตรีอยาง

กวางขวางโดยไมปดกั้น ยอมชวยลดปญหาในเรื่องเพศศึกษา คําแนะนําจากมารดาในการดูแลสุขภาพ

ที่เหมาะสม การใหขอมูลที่เปนความจริงทําใหบุตรีไมตองเสาะแสวงหาดวยวิธีลองผิดลองถูก โดยวิธีน้ี

ถือเปนการใหความรูเพื่อใหเกิดปญญาแกบุตรีดวยทางหน่ึง ที่สําคัญ วัยรุนควรเรียนรูที่จะจัดการกับ

อารมณเพศของตัวเองโดยหัดมีการควบคุมตัวเอง (self-control) เปนนายของอารมณทางเพศแทนที่

จะเปนทาสของมัน แมวาเรื่องเพศจะเปนความรูสึกรุนแรง แตบุตรีตองมีสติที่จะควบคุมมัน๙ (สมาธิ) 

โดยตระหนักถึงผลที่จะเกิดตามมา เพราะเปนความรับผิดชอบตออนาคตของตนเอง (ปญญา) 

วัยรุนตองปรับตัวอยางมาก ทั้งความรูสึกสับสนและรุนแรงของตน จัดความสัมพันธ

ระหวางพอแม ครูบาอาจารย แฟนที่เริ่มคบ และเพื่อน ๆ ซึ่งสรางแรงกดดันใหทําตาม จึงตองมี

ภูมิคุมกันใหกับตนเองโดยการสรางความสัมพันธที่ดีกับพอแมและคนรอบขาง ในขณะที่ตองรูจัก

เจรจาดวยเหตุและผล ไมปลอยใหใครมากดดันใหทําในสิ่งที่เมื่อทําแลวจะตองเสียใจภายหลัง (ศีล+

สมาธิ) 

                                                

๘ นพมาศ อุงพระ, วิกฤตทางเพศสัมพันธของวัยรุนไทย, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท วี.พริ้นท 

(๑๙๙๑) จํากัด, ๒๕๕๕), หนา ๒. 
๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓. 



๗๔ 

พฤติกรรมเกี่ยวกับกาย วาจาที่ วัยรุนแสดงออกทั้งที่บาน โรงเรียน เปนตน ถือเปน 

“ระเบียบแบบแผนสําหรับฝกฝน ควบคุมความประพฤติของบุคคลใหมีชีวิตที่ดีงามเจริญกาวหนา และ

ควบคุมหมูชนใหอยูรวมกันดวยความสงบเรียบรอยดีงาม”๑๐  

วัยรุนยอมใหความสําคัญในการแตงกายใหเปนที่สนใจ มารดาตองเปนแบบอยางที่ดีให

บุตรี โดยการแตงกายใหเรียบรอยถูกตองตามกาลเทศะ เมื่อไปในสถานที่ตาง ๆ เพื่อสรางเปนรูปแบบ

การแตงกายที่ดีใหถูกตองและเคยชิน จัดเปนวินัยอยางหน่ึง บุตรียอมไดรับอิทธิพลการแตงกายจาก

มารดา ผูวิจัยเคยต้ังขอสังเกตวา เมื่อมีงานโรงเรียนคราวใด จะไดเห็นภาพของมารดาและบุตรีที่

แตงตัวไปในแนวทางเดียวกัน 

ความสัมพันธกับสังคม คนรอบขาง หรือบุคคลอื่น ไมวาจะเปนการพูดจา สื่อสารสัมพันธ 

การพบปะติดตอ หรือรวมงานกัน การรูจักกาลเทศะ การวางทาทีหรือประพฤติตัวใหเปนปกติ 

พอเหมาะพอดีและงดงาม รวมทั้งการระมัดระวังการพบปะพูดจากับคนแปลกหนา โดยเฉพาะโลก

ออนไลน ซึ่งเปนชองทางหน่ึงที่วัยรุนจํานวนมากถูกลอลวงใหออกไปพบคนแปลกหนานอกบาน ซึ่ง

อาจกลายเปนเหตุใหถูกทําราย คุกคามทางเพศ หรือตกเปนเหย่ือของการคามนุษย  

ขณะเดียวกัน มารดาตองสนใจสอดสองดูแล คอยเปนหูเปนตา ในขณะเดียวกันก็ใหอิสระ

แกบุตรีพอประมาณ เพื่อฝกฝนใหเกิดความมั่นใจในการดําเนินชีวิตดวยตนเองอยางคอยเปนคอยไป 

หากเห็นวา เปนเรื่องไมเหมาะสม หรือลอแหลมตอการทําใหเกิดอันตรายตามมา การใชเหตุและผล

บนรากฐานของความจริง ไมใชอารมณ การพูดคุยกันอยางเปดอกระหวางมารดากับบุตรีชวยใหเกิด

ความเขาใจอันดี ที่เปนเสมือนวัคซีนปองกันความพฤติกรรมไมเหมาะสมในเรื่องเพศได  

อน่ึง การเฝาระวังปองกันมิใหเกิดปญหาซ้ําในกลุมบุตรีที่เคยตกเปนเหย่ือแลว จะดวย

เหตุผลใดก็ตาม บุตรีเหลาน้ันไมควรถูกทอดทิ้งใหเผชิญปญหาตามลําพัง เหมือนถูกสังคมลงโทษซ้ํา 

ในทางตรงขาม สังคมควรชวยเหลือ ใหโอกาส และใหกําลังใจที่จะแกไขปรับปรุงตนเพื่อชีวิตที่ดีข้ึน 

และไมกลับไปทําผิดซ้ําอีก  

ผูวิจัยเห็นวา ครอบครัวมีความสําคัญมากที่สุดในการประยุกตหลักไตรสิกขาเพื่อแกปญหา

พฤติกรรมทางเพศของบุตรี โดยผานบทบาทหนาที่ของมารดา เพื่อชวยบุตรีไดมีพัฒนาการที่ดีในทุก

ดาน ทั้งความรูความเขาใจที่ถูกตองซึ่งเปนเรื่องปญญา การควบคุมอารมณซึ่งเปนเรื่องของสมาธิ และ

ทักษะตลอดจนทาทีตอปญหาซึ่งเปนเรือ่งของศีล ผูเปนแมเปนเสมอืนกุญแจสาํคัญที่จะไขไปสูทางออก

ของการปองกันและแกไขปญหาเรื่องเพศ เมื่อสามารถพัฒนาบุตรีของตนใหเจริญวัยดวยความดีงาม 

ยอมเทากับไดพัฒนาทรัพยากรมนุษยของสังคมตอไปดวย   

                                                

๑๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท (ชําระ-เพิ่มเติม 

ชวงท่ี ๑), หนา ๓๗๑. 



๗๕ 

๔.๑.๒ การประยุกตใชไตรสิกขาเพ่ือแกปญหาพฤติกรรมความรุนแรง 

การควบคุมอารมณ คําวาอารมณในภาษาไทยมีความหมายคือ ความรูสึกหรือความ

เปนไปแหงจิตใจในขณะหรอืชวงเวลาหน่ึง ๆ  แตกตางจากนัยทางพระพุทธศาสนาที่หมายถึง เครื่องยึด

หนวงของจิต หรือสิ่งที่จิตยึดหนวง หรือสิ่งที่ถูกรูหรือถูกรับรู ไดแก อายตนะภายนอก ๖ คือ รูป เสียง 

กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ๑๑  

การควบคุมอารมณในที่น้ีจึงหมายถึง การควบคุมความรูสึกที่เกิดข้ึนจากการไดเห็น ไดยิน 

ไดกลิ่น ไดลิ้มรส ไดสัมผัส และความคิดหรือใจ ธรรมชาติสรางใหตา หู จมูก ลิ้น กายสัมผัส และใจ

ของมนุษยเปนอุปกรณเรียนรูประสบการณใหม แตกระบวนการเรียนรูและรับรูประสบการณใหมน้ัน 

ยังมีตัวแปรซึ่งเปนเหตุปจจัยใหแตละคนที่ไดรับขอมูล เกิดการตีความที่แตกตางกันไป ข้ึนกับ

ปจจัยพื้นฐานของแตละคน  

บุตรีถูกกระทํารุนแรงทางเพศมากที่สุด เปนการกระทําจากคนใกลชิด คือแฟน เพื่อน คน

ไมรูจัก และพอแม/ผูดูแลอุปการะ ตามลําดับ เพ็ญแข บัวภา นําเสนอสาเหตุความรุนแรงทางเพศตอ

สตรีในสังคมไทยไววา เกิดจากปจจัย ๒ ประการคือ ปจจัยภายในตัวสตรีเอง คือบุคลิกภาพ ซึ่งสรุปได

เปน ๓ ดานคือ ดานสติปญญา จิตใจ และรางกาย สวนปจจัยภายนอก ไดแก การเลี้ยงดูจาก

ครอบครัว สิ่งแวดลอมไมปลอดภัย ชายหญิงประพฤติตนตามอํานาจกิเลสกามไมถูกตอง และประกอบ

มิจฉาชีพดานวัตถุกาม๑๒  

จะเห็นไดวา ครอบครัวมีบทบาทหลกัในการสรางเสริมปจจัยภายในตัวบุตรี คือบุคลิกภาพ

ทั้ง ๓ ดาน ดานสติปญญา ก็คือการมีความรูความเขาใจจากการปลูกฝงของคนในครอบครัว และจาก

การศึกษา สติปญญาเปนตัวการสําคัญที่สรางลักษณะของจิตใจและอารมณดวย ความสามารถในการ

รูจักคิด รูเทาทันอารมณตนเอง ทัศนคติ รวมทั้งการรูจักใชเหตุผล ทั้ง ๒ ดานเมื่อประกอบกันแลวยอม

ปรากฏออกทางกายเปนบุคลิกภาพ การที่บุตรีบางคนแตงกายโป มีพฤติกรรมขาดความรับผิดชอบ

ทางเพศ ไมระมัดระวังตัว ด่ืมสุรา หรือเสพยาเสพติ ลวนเกิดจากปจจัยพื้นฐานการปลูกฝงสติปญญา 

และจิตใจทีผ่ิดพลาด หรือไมไดรับการปลูกฝงที่ดีน่ันเอง 

พระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงสติ การดําเนินชีวิตตามวิถีพุทธที่แทจริงจึงมีสติเปนเครื่อง

กํากับ การพัฒนาสติตามหลักสติปฏฐานจึงสําคัญอยางมากในทุกข้ันตอนของการดําเนินชีวิตดังพุทธ

พจนยืนยันวา “ทางน้ีเปนทางเดียว เพื่อความบริสุทธ์ิของเหลาสัตว ... เพื่อดับทุกขและโทมนัส 

                                                

๑๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๔๗. 
๑๒ เพ็ญแข บัวภา, “การปองกัน และแก ไขปญหาความรุนแรงทางเพศตอสตรีตามหลัก

พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๕). 



๗๖ 

ฯลฯ”๑๓ ผูมีสติยอมเปนผูไมประมาท ดังในปจฉิมวาจาของพระพุทธเจา “ภิกษุทั้งหลาย บัดน้ี เราขอ

เตือนเธอทั้งหลายวา สังขารทั้งหลายมีความเสื่อมไปเปนธรรมดา เธอทั้งหลายจงทําหนาที่ใหสําเร็จ

ดวยความไมประมาทเถิด”๑๔ เปนการแสดงยํ้าถึงความสําคัญของอปมาทธรรม ธรรมคือความไม

ประมาท ทรงเปรียบเทียบความไมประมาทน้ีเปนที่รวมเขาแหงกุศลธรรมทั้งสิ้น “ดังรอยเทาของสัตว

ที่เที่ยวไปบนแผนดินทั้งหมดรวมลงในรอยเทาชาง ... แมฉันใด กุศลธรรมทั้งหมดก็มีความไมประมาท

เปนมูลรวมลงในความไมประมาท ความไมประมาทบัณฑิตกลาววาเลิศกวากุศลธรรมเหลาน้ัน”๑๕ 

ความรูสึกหรืออารมณทีเ่กิดข้ึนยอมแตกตางกันไปตามลักษณะพื้นฐานของความคิด ดังน้ัน

บุคคลจะควบคุมอารมณได จักจักตองคิดใหเปน กระบวนการความคิดยอมมีบทบาทสําคัญ ดังน้ี 

(๑) เปนสวนสําคัญในการพัฒนาปญญา อาศัยความคิด วิทยาการตาง ๆ จึงเกิดข้ึนและ

พัฒนากาวหนาได อุปกรณสื่อสารอัจฉริยะที่ใชกันอยูทุกวันน้ี ก็เปนผลผลิตจากกระบวนการความคิด 

โดยอาศัยขอมูลความรูทั้งในปจจุบัน และจากความจําในอดีต นํามาเช่ือมโยงกัน ความคิดใหมที่

เกิดข้ึนจึงเปนผลจากคุณภาพของขอมูลในสวนความจํา ความจําที่ดียอมสงผลในทางดี คือเอื้อ

ประโยชนในการคิดใหเปนไปอยางถูกตอง  

ความคิดที่นําไปสูการรูและเขาใจตามความเปนจริงจัดเปนความคิดที่ดี เมื่อรูและเขาใจ

แลวก็เลือกจํา และเก็บไวเปนขอมูลสําหรับการคิดครั้งตอไป คอย ๆ พัฒนาปญญาภายในตนเอง 

ขยายไปสูการรูจักแกปญหา สรางสรรค ทําประโยชนตาง ๆ เมื่อการพัฒนาภายในตนเจริญกาวหนา

ข้ึน การกระทําภายนอกยอมเจริญกาวหนาตาม เปนเหตุปจจัยใหเกิดการกระทําที่จะนําสันติสุขมาสู

สังคมโดยรวมไดในที่สุด 

ตรงกันขาม การใชความรูสึกเปนตัวนํา คิดตามความรูสึกที่ตกเปนทาสของอารมณ ไม

สามารถควบคุมได เปนความคิดที่รองรับตัณหา มานะ และทิฏฐิ ยึดความตองการของตนเปนใหญ ผล

ยอมกลายเปนการกระทําภายนอกที่เปนไปในทางเสื่อม เกิดเปนปญหาตามมาใหครอบครัว ตลอดจน

สังคมตองชวยกันแกไขไมรูจบ  

(๒) ปจจัยที่เกื้อหนุนความคิด ประกอบดวยปจจัยภายในและปจจัยภายนอก  

ปจจัยภายใน คือ ความใฝรู ใฝทําหรือสรางสรรค เมื่ออยากทํา ยอมเปนเหตุใหหาวิธีการ 

วาจะทําไดอยางไร เกิดเปนกระบวนการคิดหาความรูเพื่อที่จะทําใหสําเร็จ เรียกวา ฉันทะ 

ปจจัยภายนอก คือ สภาพแวดลอม ถาเปนสภาพแวดลอมที่ไมดี เชน กระแสวัตถุนิยมที่

ทําใหคนในสังคมเพลิดเพลิน หาความสนุกสนาน จนติดความสุขสบาย ลุมหลงมัวเมา ไมพัฒนาการ

                                                

๑๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑-๓๐๒. 
๑๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๘/๑๖๖. 
๑๕ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๕/๒๘. 



๗๗ 

คิดใหเปนไปแบบใชปญญา ดวยมายาของภาพลวงตาตาง ๆ ในสังคมที่มุงแสวงหาผลประโยชนในทาง

ธุรกิจแตเพียงอยางเดียว ผูคนที่ไมยอมรับรูใหเทาทันความเปนจริง จึงไมคิดแกไข แบบน้ีก็จะเปน

ความลําบากมาก เพราะกวาจะรูตัวก็ถึงข้ันที่ยากจะเยียวยาแกไขไดเสียแลว  

ดังน้ันวัฒนธรรมในการคิดใหเปนจงึเปนสิง่ทีต่องสรางใหมีข้ึน อาศัยธรรมชาติความอยากรู

อยากเห็นของเด็กในวัยแรกเริ่มที่ต่ืนเตนกับสิ่งรอบตัว เปนชวงระยะเวลาเรียนรู แลวเก็บไวเปนขอมูล

ในความจํา ความสนใจต้ังคําถามตลอดเวลาเปนธรรมชาติของเด็กวัยน้ี เปนชวงเวลาของเจาหนูจําไม? 

เพราะแทบทุกคําถามจะข้ึนตนดวยคําวา ทําไม...อยางน้ัน ทําไม....อยางน้ี ชวงเวลาน้ีเองที่แมตองใสใจ

ใหความสําคัญในการตอบคําถามเหลาน้ัน อธิบายดวยเหตุและผล สรางความเคยชินในการคิดอยางมี

เหตุมีผล เปนชวงเวลาแหงการปลูกฝงเมล็ดพันธุแหงการรูจักคิด ฝกทักษะการต้ังประเด็นปญหาที่

เกิดข้ึนเพื่อหาคําตอบโดยชอบ การปลูกฝงนิสัยใฝรูใฝคิดใหเปนวัฒนธรรมของครอบครัวต้ังแตเด็ก 

เมื่อถึงวัยเขาโรงเรียน ลูกยอมมีความพรอมที่จะตอยอดการคิด และหาคําตอบเพื่อความรูตอไปได  

(๓) ฝกการคิดวิเคราะห หรือแยกแยะองคประกอบ การคิดสืบสาวเหตุปจจัย การคิดดวย

ความรูสามัญลักษณะตามกฎธรรมชาติ การคิดแบบแกปญหาตามแนวอริยสัจจ ๔ การคิดแบบโยง

หลักการสูจุดหมาย การคิดแบบใหเห็นครบทั้งสวนดี-เสีย รูทันคุณคาแท-เทียม การคิดแบบอยูกับ

ปจจุบัน การคิดจําแนกแยกแยะใหเห็นความจริง โดยมีลักษณะทั่วไปที่สําคัญ ๔ ประการ คือ คิดให

เห็นทะลุตลอดลงไปถึงตนตอรากเหงา คิดมีข้ันตอนเปนลําดับ คิดถูกวิธี และคิดใหเกิดผล เรียกวาคิด

ตามหลักโยนิโสมนสิการ ซึ่งแยกเปน ๒ แบบ  

แบบที่ ๑ คิดใหเกิดความรูความเขาใจ เขาถึงความจริง รูเทาทันตามที่มันเปน ไมใชคิด

ฟุงซาน เรื่อยเปอย เพอเจอ 

แบบที ่๒ คิดใหเกิดประโยชน เชน การรูจักพลิกสถานการณที่เลวรายตาง ๆ ใหเกิดเปน

ผลดี เห็นวาการเกิดปญหาในชีวิต แทจริงเสมือนแบบฝกหัดใหเราฝกตนเอง ดังน้ันไมวาสถานการณจะ

ดีหรือเลวรายอยางไร ก็จะรูจักการปรับทาทีตอสถานการณน้ัน ๆ ได  

(๔) การฝกตนใหรูจักคิด สรางใหเปนวัฒนธรรมแหงปญญา โดยนําปจจัยภายนอกเชน พอ

แม ครูอาจารย ในฐานะกัลยาณมิตร ปรึกษาหารือ ต้ังคําถาม นําเสนอทางเลือกของความคิด นํามา

โยงเขากับปจจัยภายใน คือโยนิโสมนสิการ ผลสําเร็จคือการพัฒนาปญญาที่กลายเปนวัฒนธรรม 

ดังน้ันไมวาจะเปนเรื่องการกินอยู การบริโภคใชสอยสิ่งตาง ๆ ยอมไมกอใหเกิดโทษ หรือแมการรับ

ขาวสารขอมูลทุกชนิดก็เชนเดียวกัน การรูทันสถานการณที่มีอยูรอบตัว ตลอดจนความเปนไปในโลก

ใบน้ี ก็เปนสิ่งที่จําเปนมากในยุคสมัยที่ความเจริญกาวหนาอยูเพียงปลายน้ิวมือ  

บุตรีที่ไดรับการฝกใหเคยชินอยูกับความเปนจรงิ ยอมมีปญญาคนหาแงมุมที่เปนประโยชน

จากสถานการณตาง ๆ  ได การบริโภคขาวสารก็จะเปนไปโดยไมหลงต่ืนเตนตามเรื่องราวเหตุการณ ไม

ตกเปนเหย่ือ หรือผูถูกกระทํา เพราะมีปญญาเปนแสงสวางนําทาง กลับกลายเปนผูกระทําตอขาวสาร



๗๘ 

ได รูจักเก็บขอมูลที่ควรเลือกสรร และทิ้งขอมูลที่พึงทิง้ไป เพียงเทาน้ี แมก็สามารถวางใจไดวา บุตรีน้ัน

มีปญญาเปนภูมิคุมกันในการดําเนินชีวิต 

(๕) สรางวัฒนธรรมพุทธที่แทจริง ดังไดกลาวแลววา พระพุทธศาสนาเนนการพัฒนา

ปญญาใหเกิดมีข้ึนในตนเอง อยาเปนพุทธเพียงตามทะเบียนเกิด หรือเพียงเพราะทําตามกันมา ตอง

พัฒนาปญญาใหเขมแข็ง เมื่อมีปญญาดี ยอมมีความรูที่ชัดเจน สามารถแกไขปญหาตาง ๆ ใหลุลวงไป

ไดอยางมีความสุข ความเจริญงอกงามในชีวิตเปนอันหวังใหเกิดข้ึนไดอยางแนนอน ตลอดทั้งประโยชน

สุขแกครอบครัว สังคม เกิดเปนความรมเย็น และสันติสุขที่มั่นคงถาวรสืบไปได 

การปองกันหรือหยุดพฤติรุนแรงที่จะเกิดข้ึน จําตองสรางและฝกการดําเนินชีวิตที่สัมพันธ

กับสภาวะแวดลอมใหเปนแบบใชปญญา คิดวิเคราะหปจจัยตาง ๆ ประกอบกัน แลวสรุปออกมาเปน

ทาทีที่จะแสดงออกเปนพฤติกรรมทางกาย และวาจา ในกรณีความรุนแรงน้ี สติมีบทบาทที่สําคัญมาก 

ทั้งน้ีสติที่ต้ังมั่นก็โดยอาศัยการพัฒนาปญญาที่ไดทําไดดีแลว สงผลเปนการแสดงออกที่สามารถ

ควบคุมกาย วาจา ใหอยูในความสงบเรียบรอย อาศัยเหตุผลในการแกไขปญหาที่เกิดข้ึน แทนที่จะใช

กําลังความรุนแรงจากอารมณที่ควบคุมไมไดเขาประทุษรายตอกัน โดยนัยน้ี เปนกระบวนการ

ไตรสิกขาที่ยอนจากปญญา สมาธิ และศีล ตามลําดับ 

๔.๑.๓ การประยุกตใชไตรสิกขาเพ่ือแกปญหาพฤติกรรมการใชสารเสพติด 

ในการดําเนินชีวิต กิจกรรมตาง ๆ ที่มนุษยเขาไปเกี่ยวของลวนเปนไปเพื่อสนองความ

ตองการเสาะแสวงหาสิ่งปรนเปรอ ตา หู จมูก ลิ้น กายของตน การกระทําอยางน้ีไมถูกตอง เพราะทํา

ใหหลงมัวเมา ตกเปนทาสของวัตถุ ลืมการพัฒนาตนเอง เปนการปดบังขัดขวางการเขาถึงสิ่งดีงามที่

สูงข้ึนไป ความสุขที่ตองอาศัยการเสพวัตถุ เรายอมตกเปนทาสของวัตถุ ในแงตนเอง ชีวิตก็ไมเปน

อิสระ เพราะตองเสาะแสวงหาอยูร่ําไป ในแงสังคม เมื่อตางมุงหาสิ่งมาบําเรอตา หู จมูก ลิ้นของตนให

มากแลวจึงรูสึกมีความสุขไดเต็มที่ ผลคือตางฝายตองไขวควาเพื่อใหไดสิ่งน้ันมา กลายเปนตองแยงชิง 

เบียดเบียนกัน เกิดการขมเหงกัน ทั้งน้ีเพราะวัตถุมีจํานวนจํากัด และตองหมดไปอยางแนนอน  

การสั่งสอนธรรมของพระพุทธเจา เปนกระบวนการที่ทรงมุงผลในทางประพฤติปฏิบัติ ให

เกิดการพัฒนาตนเอง จนสามารถจัดการกับชีวิตที่เปนอยูจริงในโลกน้ีดวยทักษะการจัดการปญหา ไม

วาจะอยูในสภาพเชนไร ทรงใหเผชิญหนากับปญหาที่ซับซอนและยากใหไดอยางมีสติ พิจารณาทํา

ความเขาใจ แกไขดวยปญญาจนไดรับประโยชนตามสมควรแกเหตุปจจัย ไมหวงหนาพะวงหลังเปน

กังวลกับสิ่งที่ยังมาไมถึงหรือสิ่งที่ผานไปแลว แตใหความสําคัญกับหนาที่ที่พึงทําตรงหนาอยางต้ังใจจด

จอ โดยวิธีน้ีวิกฤตก็กลายเปนโอกาสไดเสมอ 

นายเจริญ แฉกพิมาย และนางสาวปนัดดา ศรีธนสาร ไดเสนอปญหาหรือสาเหตุของการ

ติดยาเสพติดไวในรายงานการวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ” วา  



๗๙ 

(๑) เกิดจากความรู เทาไมถึงการณ ซึ่งแบงเปนพฤติกรรมอยากทดลอง ดวยมีความ

ประมาทรวมกับความอยากรูอยากเห็น วัยรุนที่คึกคะนองคิดวาเปนความความเกงกลาโดยไมคํานึงถึง

ผลเสียที่จะเกิดข้ึน เช่ือตามคําโฆษณาชักชวนของผูอื่น หรือความตองการการยอมรับเขากลุมเพื่อน 

(๒) เกิดจากการถูกหลอกลวง เชน มีการผสมสารเสพติดลงในอาหาร ขนม หรือเครื่องด่ืม 

(๓) เกิดจากความเจ็บปวย คนที่เจ็บปวยทางกายตองใชยาระงับความเจ็บปวดอยูเสมอ ๆ 

คนที่มีสภาพจิตใจไมปกติ วิตกกังวล เครียด ผิดหวังในชีวิต เศราสลด ตองการหนีหรือคลายจาก

ความเครียด และคนที่ซื้อหายามารับประทานเองโดยไมทราบสรรพคุณและขนาดที่ควรบริโภค 

(๔) สาเหตุอื่น ๆ เชน อยูใกลแหลงขายหรือผลิตยา ตนเองหรือคนในครอบครัวเปนผูขาย 

สภาพปญหาเชน ตกงาน ยากจน มีหน้ีสิน อยากทํางานไดหนักข้ึน เปนตน การเลียนแบบคนที่สนิท

สนม ตองการประชดชีวิตเพราะความผิดหวัง เปนตน๑๖ 

จากปญหาหรือสาเหตุของการติดยาเสพติดดังกลาว จะเห็นไดวา เพราะขาดทั้งปญญา

และสมาธิ คือไมมคีวามรูความเขาใจที่ถูกตอง จิตใจก็ออนแอขาดภูมิคุมกัน สะทอนใหเห็นถึง การขาด

ความสนใจเอาใจใสดูแลจากครอบครัว ทําใหถูกชักจูงไดงาย ขาดความมั่นใจในตนเองจึงตองการการ

ยอมรับจากบุคคลอื่น ทําใหตองหลงผิดพลาดพลั้งสูการเปนผูมีพฤติกรรมการเสพยาในที่สุด 

เชนเดียวกับปญหาอื่น ๆ  ที่เสนอมาแลว ปญหาพฤติกรรมการใชยาเสพติดสามารถปองกัน

ได ดวยครอบครัวมีบทบาททีส่ําคัญย่ิง ครอบครัวที่อบอุน ความรักความเอาใจใสจากมารดา และคน

ในครอบครัว เปนการสรางภูมิคุมกันที่ดีแกบุตรีทางดานจิตใจ (สมาธิ) การใหขอมูลความรูในเรื่องพิษ

ภัยตาง ๆ ของยาเสพติดยอมเปนการสรางภูมิคุมกันในดานปญญาแกบุตรี (ปญญา) และการอบรมสั่ง

สอนใหบุตรีมีความประพฤติที่ปกติอยูในศีลทั้ง ๕ ยอมเปนภูมิคุมกันดานแรกในกรณียาเสพติด (ศีล) 

ดังน้ันในการแกปญหาพฤติกรรมการใชยาเสพติด นอกจากศีลแลว สมาธิ คือจิตใจที่

เขมแข็งอดทนอดกลั้นตอการย่ัวยุ ชักชวน ก็เปนสิ่งสําคัญ ทั้งน้ีจะตองอาศัยปญญา คือความรูในพิษ

ภัยของยาเสพติด และผลรายที่จะเกิดแกผูเสพในระยะตอไปดวย 

๔.๑.๔ การประยุกตใชไตรสิกขาเพ่ือแกปญหาพฤติกรรมการใชจายเงินเกินตัว หรือใช

ชีวิตโดยปราศจากทิศทาง 

ในแงการเลี้ยงชีวิต ปจจัยสี่เปนสิ่งจําเปน เราจึงตองแยกใหไดวา สวนใดจําเปนตอชีวิต 

และสวนใดเปนเครื่องบํารุงบําเรอ ถาเราเช่ือพระพุทธเจา ก็จะรูวา ความสุขน้ันมี ๒ อยาง ความสุขอิง

อามิส อันเปนความสุขที่ตองอาศัยวัตถุจากภายนอกคือกามคุณ กับความสุขไมอิงอามิสที่ไมตองอาศัย

                                                

๑๖ เจริญ แฉกพิมาย, ปนัดดา ศรีธนสาร, “พฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ”, รายงานการวิจัย, (งานวินัยและพัฒนา กองกิจการนักศึกษา 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ, ๒๕๕๕), หนา ๒๑-๒๓.  



๘๐ 

วัตถุจากภายนอก เพราะจิตใจสงบ ไดรูแจงความเปนจริง มนุษยจึงสามารถหาความสุขที่ประณีตกวา 

และเปนอิสระ สามารถมีความสุขไดโดยลําพังตัวเองในใจ ไมตองข้ึนตอวัตถุภายนอก  

ที่สําคัญคือ ความสุขพื้นฐานน้ีทําใหการแสวงหา หรือการเสพความสุขภายนอกเปนไป

อยางพอดี อยูในสมดุล และไมเบียดเบียนทั้งตนเองและสังคม 

การศึกษาจึงเขามามีบทบาทในทุกข้ันตอนของการดําเนินชีวิต ถือเปนกระบวนการตลอด

ชีวิต พระพุทธเจาเปนตัวอยางอันประเสริฐของมนุษยที่ศึกษาแลวโดยสมบูรณ มนุษยเรานับแตเริ่มลืม

ตาดูโลกก็ตองศึกษา และการศึกษาก็เปนไปเพื่อการเรียนรู ทําความเขาใจ และปรับตัวหรือทาทีให

เหมาะสมกับสิ่งแวดลอมรอบตัวเรา จุดประสงคเพื่อใหไดความสุขกายสบายใจ อันเปนองคประกอบ

ทั้งภายนอกภายใน การดําเนินชีวิตจึงมีองคประกอบหลายมิติดวยกัน 

ไมวาจะเกิดมายาก ดี มี หรือจน ทุกชีวิตลวนตกอยูภายใตความจริงตามกฎธรรมชาติหรือ

สัจธรรม การศึกษาเทาน้ันที่จะชวยพัฒนาใหเปนคนเต็มคนในทุกดาน สามารถเผชิญปญหาและแกไข

ไดอยางตรงเหตุ เขาถึงความสัมพันธของเหตุปจจัยที่ยังใหมนุษยเกิดมา อยูในสภาพแวดลอม และตอง

เผชิญปญหาตลอดจนอุปสรรคที่แตกตางกันไป เมื่อเขาใจและเห็นจริงตามน้ันได ยอมมีทาทีตอ

เหตุการณตาง ๆ ที่เกิดข้ึนในทางสรางสรรค รูจักการพึ่งพาตนเองกอน ไมมัวรีรอใหฟาประทาน หรือ

มัวโทษฟาโทษดิน แตจะพิจารณาที่ตนเหตุแทจริงแหงปญหาหรืออุปสรรคน้ัน ๆ แลวลงมือแกไข หรือ

สรางเหตุปจจัยใหมเพื่อนําชีวิตไปสูผลสําเร็จตามที่ตองการ  

ความเคยชินในการนําปญญามาพิจารณาใหเกิดความรูความเขาใจอยางถูกตอง สงผลให

จิตใจเกิดความพึงพอใจที่เปลีย่นแปลงไปจากเดิม เปนการปรบัเปลีย่นพฤติกรรมการดําเนินชีวิตใหเปน

ผูมีการกินอยูที่เรยีบงายข้ึน เชน การทําความเขาใจกับการไมรูประมาณในการบริโภค วาเปนปจจัยให

เกิดโรคอวน สงผลใหเกิดโรคตาง ๆ ตามมา ทั้งเบาหวาน ความดัน ไขมันอุดตันหลอดเลือด โรคหัวใจ 

เปนตน จัดเปนปญญา แตการที่จะหักหามใจใหรับประทานแตพอดีก็เปนเรื่องของจิตใจที่จะตองมี

ความต้ังมั่นเด็ดเด่ียว จัดเปนสมาธิ เมื่อทั้งปญญาและสมาธิดําเนินไปดวยกัน พฤติกรรมที่จะแสดงออก

ก็จะสอดคลองกันไปคือ รูวาควรรับประทานปรมิาณเทาไร มากไปกวาน้ัน หากมีความรูเรื่องประโยชน

ตอรางกายของอาหารประเภทตาง ๆ ย่ิงจะปรับใหเกิดพฤติกรรมที่จะเลือกรับประทานอาหารที่มี

คุณคาตามหลักโภชนาการ รูเวลาใดควรทานเวลาใดควรงด เรียกวามีวินัยในการกิน อยางน้ีก็จัดเปน

ศีล  

เมื่อศึกษาไดถูกทาง ทุกอยางก็เปนไปเอง กระบวนการของศีล สมาธิและปญญาน้ีก็เกิด

เปนสัมมาทิฏฐิ (องคมรรคก็เริ่มข้ึนแลว) จะกินอยูเปน ก็ตองคิดเปน ทุกอยางสัมพันธกันไปหมด ถาคิด

ไมเปน ความลุมหลงซึ่งเปนตัวโมหะ (ความโง) ก็จะเขามาแทนที่ กลายเปนมิจฉาทิฏฐิ เกิดเปนการ

ดําเนินชีวิตแบบผิดทิศผิดทาง ตัวอยางเหตุผลที่วัยรุนเลนการพนันเพราะตองการเสี่ยงโชคและเลนเพือ่

ความสนุกสนาน แตความจริงการพนันน้ันเปนตนตอสูอบายมุขอื่น เชน โอกาสติดเหลา ยาเสพติด 



๘๑ 

นําไปสูความรุนแรงและการใชอาวุธ การสูบบุหรี่ ภาวะซึมเศรา ทําใหมีโอกาสฆาตัวตายสูงข้ึน ทักษะ

ในการใชชีวิตลดลง เปนหน้ีและการกออาชญากรรม๑๗  

สวนเรื่องพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของวัยรุน จากงานวิจัยแสดงใหเห็นวา 

บทบาทของพอแมมีสวนเกี่ยวของกับพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอลของเยาวชน พอแมจึงควรตระหนัก

วามีบทบาทสําคัญในการปองกันและควบคุมการด่ืมแอลกอฮอลของเยาวชนไทยได๑๘  

นอกจากบุตรีตองไดรับการอบรมจากครอบครัวอยางใกลชิดแลว โรงเรียนหรือ

สถานศึกษาตองชวยกันสรางคานิยมที่เหมาะสมในกลุมวัยรุนดวย สงเสริมยกยองผูมีความประพฤติดี 

สรางเสริมแบบอยางที่ดีของสังคม จัดเปนดานศีล  โดยเฉพาะใหความรูถึงโทษภัยจากพฤติกรรมการ

ใชจายเงินเกินตัว หรือใชชีวิตโดยปราศจากทิศทาง ซึ่งมักจะเกี่ยวของกับอบายมุข เรงเราใหมีการ

ระดมความคิด หาขอสรุปที่พึงเตรียมพรอมรับสถานการณ ใหรูเทาทัน เปนดานปญญา และรูจักการ

วางทาท ีตลอดจนการปฏิบัติตอวัตถุที่เปนความเจริญกาวหนาของมนุษยแบบที่ไมใหตกยุค อยางมี

จิตสํานึก เปนดานสมาธิ เขาถึงความเปนจริงตามกฎธรรมชาติ อยูรวมกันอยางสรางสรรค ไมใช

ทําลายลาง แมจะเปนเรื่องที่ยากมาก  

เรื่องสิ่งแวดลอมทางดานเพื่อนมนุษย ใหสามารถอยูรวมกับผูอื่นไดอยางเกื้อกลูกัน มีความ

เมตตา ปรารถนาดีตอกัน แมสังคมปจจุบันเต็มไปดวยความเห็นแกตัว มนุษยสวนมากมัวเมาเสพ

แสวงหาความสุขใสตัว ขัดแยงแยงชิง มุงแตหาความสําเร็จใสตัว แยงชิงผลประโยชนโดยไมคํานึงวา

จะตองทําลายลางกันและกันอยางมาก จนในที่สุดอาจเปนความวิบัติของมนุษยชาติ 

๔.๒  การพัฒนาครอบครัว 

การพัฒนาครอบครัวตองมีองคประกอบหลายอยาง จุดเริ่มตนที่สําคัญคือมารดาบิดาตอง

เปนผูประพฤติตนเปนแบบอยางที่ดีแกลูก รูและเขาใจบทบาทหนาที่ของตนที่พึงปฏิบัติใหสมบูรณใน

ฐานะมารดาบิดา อบรมสั่งสอนบุตรธิดาใหเปนสมาชิกที่ดีของครอบครัว ทําชีวิตในบานใหสมบูรณ 

และการครองชีวิตรวมกันอยางราบรื่น หลักธรรมในพระพุทธศาสนาที่สงเสริมการพัฒนาครอบครัวมี

มากมาย ในที่น้ีขอยกมาพอสังเขป 

                                                

๑๗ มูลนิธิสดศรี-สฤษดิ์วงศ, “การปองกันเด็กและเยาวชนจากการพนัน”, ขอเสนอเชิงนโยบาย, 

(กรุงเทพมหานคร: ศูนยขอมูลนโยบายสาธารณะเพื่อลดปญหาจากการพนัน, ๒๕๕๖), หนา ๒-๔.   
๑๘ อรทัย วลีวงศ และคณะ, “บทบาทและพฤติกรรมของพอแมที่มีผลตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล

ของเยาวชนไทย”, รายงานการวิจัย, (ศูนยวิจัยปญหาสุรา สํานักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหวางประเทศ, 

๒๕๕๓), หนา ๔๕.  



๘๒ 

๔.๒.๑ หลักทิศ ๖ แสดงความสัมพันธเชิงหนาที่ตอกันของบุคคลทั้งในระดับครอบครัว

และสังคม มารดาผูใหกําเนิด มีหนาที่ฟูมฟกทะนุถนอมเลี้ยงดูบุตรีอยางใกลชิด เปนตนแบบของการ

การดําเนินชีวิต สรางความเคยชินในทางที่จะพัฒนาตนใหดีงามย่ิงข้ึน เชน เปนแบบอยางการสวด

มนตไหวพระ ใชวาจาไพเราะ อารมณดี ราเริงแจมใส ทุกยางกาวที่แมเดิน ทุกคําพูดที่แมพร่ําสอน 

นิทานที่แมเลา จะถูกเก็บไวในความทรงจําของบุตรี เปนขอมูลพรอมที่จะแสดงออกผานพฤติกรรม

ของบุตรีตอไป 

มารดาอบรมสั่งสอนบุตรใีหต้ังอยูในคุณงามความดี หลีกเลี่ยงจากอกุศลกรรมความช่ัวทั้ง

ปวงอันเปนเหตุใหชีวิตเกิดปญหา จัดหาสถานศึกษาใหบุตรีเขารับการศึกษาวิชาความรูตามสมควรแก

วัย โดยรวมคือเปนผูปลูกเมล็ดพันธุแหงสติปญญาแกบุตรี ดูแลเอาใจใสทุกดานใหบุตรีดําเนินชีวิตดวย

ปญญา เปนผูมีคุณธรรม ศึกษาปฏิบัติพัฒนาตนดวยสติ ปญญา เขาใจและรูเทาทันความเปลี่ยนแปลง

ตาง ๆ ที่เกิดข้ึน ดําเนินชีวิตบนความไมประมาท แกไขปญหาดวยเหตุผล  

“มารดาเปนมิตรในเรือนของตน”๑๙ มารดาทําหนาที่ทุมเทและเสียสละอยางเต็มกําลัง

ความสามารถ เพื่อใหเกิดผลดีและสมบูรณที่สุดแกบุตรีผูเปนที่รักย่ิง ดวยสํานึกอันย่ิงน้ี ผลที่เกิดยอม

ยังประโยชนทั้งตอตัวบุตรี เผื่อแผไปถึงมารดา ตลอดจนญาติสนิทมิตรสหาย  

มารดามีพรหมวิหารใหความรักความเมตตาเอาใจใสบุตรีในทุกมิติ อยากใหมีความสุข 

ยามบุตรเีติบโตถึงวัยเรียน ไปโรงเรียนพบเพื่อนใหม ไดรับประสบการณแปลกใหม เมื่อกลับถึงบาน 

แมเปนคนแรกที่บุตรีน้ันจะพูดคุยเลาถึงสิ่งแปลกใหมที่ไดพบเจอใหฟง แมจะมีปญหาเกิดจากภายนอก

บานบาง แมยอมเปนคนแรกที่ไดรับฟงและคิดอานชวยเหลือตามความเหมาะสม ตามวัย เมื่อถึงวัยอัน

ควรที่บุตรีจะมีคูครอง แมคอยเฝาดูอยูหาง ๆ ชวยใหบุตรีเลือกคูครองที่เหมาะสม พลอยยินดีเมื่อบุตรี

ประสบความสุขสําเร็จ และรูจักวางเฉยเมื่อบุตรีถึงเวลาที่จะดําเนินชีวิตของตนเอง แมจึงเปนความ

เขมแข็งของครอบครัว เปนปจจัยอันสําคัญที่จะชวยใหบุตรีการดําเนินชีวิตดวยความมั่นใจและอยาง

มั่นคง  

แมเปนบุรพเทพ เปนผูไมคํานึงถึงความผิดที่บุตรีไดทําแลว ในทางตรงกันขาม พรอมที่จะ

ใหอภัยและทําทุกอยางเพื่อประโยชนจะไดเกิดกับบุตรีน้ัน ตองการใหบุตรีมีความสุขโดยไมหวัง

ผลตอบแทนใด ๆ จากบุตรีเลย และยังมอบทรัพยสมบัติใหเมื่อถึงเวลาอันสมควร 

แมเปนบุรพาจารย เปนอาจารยคนแรกที่สอนลูกใหเรยีนรูการน่ัง-ยืน-เดิน-นอน การเค้ียว-

กิน สอนใหพูด และรูจักอะไรควรมิควร เปนตน ฝกพื้นฐานในการพัฒนาตนเองแกบุตรีใหสามารถ

ดําเนินชีวิตไดดวยตนเอง เปนผูฝกวินัยใหเติบโตเปนผูกินเปน อยูเปน คิดเปน เลือกเปน รูจักบริโภคสิ่ง

                                                

๑๙ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๕๓/๖๘. 



๘๓ 

ที่เปนประโยชนและมีคุณคาตอรางกาย ไมหลงติดตามกระแสหรือสมัยนิยม รูประมาณการใชจายอัน

เปนเหตุใหไมตองเดือดรอน  

๔.๒.๒ หลักคหบดีสุขเพ่ือชีวิตในบานท่ีสมบูรณ ปจจัยสี่เปนสิ่งสําคัญพื้นฐานในการ

ดํารงชีวิตของมนุษย การพัฒนาครอบครัวใหมีความสุข ยอมตองอาศัยฐานะทางเศรษฐกิจเพื่อความ

เปนอยูภายในครอบครัวอันมั่นคง ผูนําครอบครัวตองทําใหเกิดความสุข ๔ อยางคือ 

(๑) การมีการงานอาชีพที่สุจริตกอใหเกิดรายไดพอเพียงกับการเลี้ยงตนและครอบครัวให

สุขสบายตามสมควรแกเหตุปจจัย ในขณะเดียวกัน การประกอบอาชีพดังกลาวตองเปนอาชีพที่อยูบน

รากฐานของความซื่อสัตยสุจริต ไมคดโกง ไมกอพิษภัย หรือทําความเดือดรอนใหกับผูอื่น หรือสังคม

โดยรวม  จึงจะเปนแบบอยางที่ดีของบุตรธิดาดวยในเวลาเดียวกัน  

(๒) การไดจับจายใชสอยทรัพยที่หามาไดโดยสุจริตตามโอกาสทีเ่ปนไปอยางสมควรแกเหตุ

ปจจัย รูจักประมาณการใชจายใหพอเหมาะในสิ่งจําเปน สามารถตัดใจไมใชจายฟุมเฟอยสุรุยสุรายใน

สิ่งของที่แพงเกินฐานะ ไมใชจายเกินกําลังความสามารถของตน ใชในสิ่งที่ควร รูและเขาใจคุณคาของ

การใชจายโดยยึดหลักความพอเพียง ยอมนําความสุขมาสูตนเองและครอบครัว  

(๓) การแบงทรัพยที่หามาไดอยางพอเหมาะ คือ ไวสําหรับใชสอยเลี้ยงตัว เลี้ยงครอบครัว 

ดูแลคนเกี่ยวของ และทําความดี ๑ สวน อีก ๒ สวนใชทําหนาที่การงานประกอบกิจการอาชีพ และ

รูจักเก็บไวอีก ๑ สวนไวเผื่อใชในยามจําเปน หรือยามมีภัยพิบัติ ทําไดแบบน้ี ก็ยอมเกิดความ

ภาคภูมิใจ เอิบอิ่มใจ วาตนไมมีความจําเปนตองไปกูหน้ียืมสินอันจะเปนเหตุใหเกิดปญหาตามมา ไม

ตองติดคางใคร เปนไทแกตนเอง 

(๔) การมีความประพฤติดี ไมมีโทษ ยอมนํามาซึ่งความสุข ความภูมิใจ อิ่มใจ เพราะมิได

ประพฤติบกพรองไปในทางเสียหายไมวาจะเปนทางกาย ทางวาจา และทางใจ  

ทั้งหมดน้ี มารดาบิดาตองทําใหเกิดข้ึนมีข้ึนในบานในครอบครัว เปนแบบอยางแกบุตรี ซึ่ง

ความจริงยอมสอดคลองกับการศึกษาปฏิบัติตามแนวไตรสิกขา ขอ (๑) กับ (๔) จัดเปนศีล ขอ (๒) 

สมาธิ และขอ (๓) เปนตัวปญญา ดังน้ันการคิดใหเปนในเรื่องที่เกี่ยวกับการกินการอยู รูจักเลือก รูจัก

มอง รูจักเกี่ยวของ รูจักพิจารณาโลก และชีวิต ดวยความคิดเห็นที่ถูกตอง ก็จัดวาเปนสัมมาทิฏฐิแลว 

๔.๒.๓ หลักธรรมในการครองชีวิตรวมกัน หลักการอยูรวมกันอยางย่ังยืนของสามี-

ภรรยา เรียกวา ฆราวาสธรรม มีความสําคัญตอความมั่นคงของครอบครัวมาก มารดา-บิดาที่มีความ

รักความเขาใจกัน โดยเฉพาะในบริบทของบทบาทและหนาที่ที่พึงมีตอครอบครัว ยอมสมัครสมาน

สามัคคีในการนําพาใหเปนครอบครัวมีสุข ดวยอาศัยปจจัยหลายประการตามลําดับ ดังน้ี คือ  

(๑) ความซื่อสัตยจริงใจตอกันของบิดามาร คือ รักกันจริง ถาขาดความจริงใจตอกัน ที่

เรียกวาขาดสัจจะแลว ทุกอยางก็สั่นคลอนไปหมด การสรางบานที่ไมไดตอกเสาเข็ม ยอมขาดความ

มั่นคงฉันใด ชีวิตสมรสที่ไมมีความจริงใจตอกันก็ฉันน้ัน เมื่อเริ่มตนดวยความจริงใจได ก็จะกลายเปน



๘๔ 

ความซื่อสัตยไววางใจกันไดในทุกเรื่อง ตางฝายมีความหนักแนนมั่นคง การแสดงออกตอกันทางวาจาก็

ไพเราะ เมื่อพูดหรือสัญญาอะไรแลว ก็ทําไดตามน้ัน ขยายไปสูการใหเกียรติซึ่งกันและกัน รูหนาที่ใน

สวนตนและทําใหสมบูรณ ไมกาวกายกันดวยมีความไววางใจและจริงใจตอกันเปนพื้นฐานเบื้องตนที่

สําคัญของชีวิตครอบครัว ไมตองมาเสียเวลาเสยีอารมณกับการจับผิดเพราะความระแวงตอกัน การสั่ง

สอนบุตรธิดาก็เปนไปในทางเดียวกัน ไมขัดแยงหรือกอใหเกิดความสับสนแกบุตรธิดา 

(๒) การที่บุคคล ๒ คนเลือกที่จะมาสรางครอบครัวใหม เพื่อใชชีวิตอยูรวมกัน ยอมเปน

ธรรมดาที่บางคราอาจมีความเห็นตาง หรือการกระทบกระทั่งกันบาง ดวยมาพื้นฐานที่แตกตางกัน 

ดังน้ันตางฝายตองฝกตน คือการรูจักปรับตัวปรับใจ มนุษยแมอยูคนเดียวก็มีความเปลี่ยนแปลงอยู

ตลอดเวลา แตการอยูรวมกัน ๒ คน จึงตองมองความแตกตางกันใหเปนการเติมเต็มซึ่งกันและกัน 

เพราะไมมีมนุษยคนใดสมบูรณทกุอยาง ไมพยายามสรางความขัดแยงกัน ในขอน้ีเปนบทพิสูจนอยางดี

แกบุตรธิดาวา มารดา-บิดาสามารถฝกและพัฒนาตนเองใหอยูรวมกันไดอยางดี 

(๓) การมีความอดทนตอกัน แสดงถึงความแข็งแรงทนทาน ชีวิตเต็มไปดวยบททดสอบที่

ทําใหเราตองพบเห็น เจอะเจอ เผชิญ ผจญ เรียกวาใหตองฟนฝาอยูตลอดเวลา จิตใจที่อดทนเขมแข็ง 

ยอมจะพาชีวิตฟนฝาอุปสรรคตาง ๆ ไปได มี ๒ คน ความอดทนก็มีพลังเพิ่มเปน ๒ เทา พลิกวิกฤติให

เปนโอกาส จับมือไวแลวไปดวยกัน 

ความอดทนน้ี แยกไดเปน ๓ ดานคือ ดานที่ ๑ ความอดทนตอความลําบากตรากตรําได 

ไมวาจะเปนดินฟาอากาศ การประกอบอาชีพงาน เปนตน น้ีเปนคุณสมบัติสําคัญในอันที่จะนําไปสู

ความสําเร็จ ดานที่ ๒ ความอดทนตอทุกขเวทนา เชนความเจ็บปวด เมื่อยลา แตตองวากันไปตามเหตุ

ตามผล เชนถาเจ็บไขไดปวยก็ตองพบแพทยเพื่อทําการวินิจฉัยรักษาตามเหตุตามผล ไมใชอดทน

ปลอยไว แบบน้ีก็กลายเปนความประมาทไป ดานที่ ๓ ความอดทนตอสิ่งกระทบกระทั่งใจ บางครั้ง

คําพูด หรือกิริยาทาทางตอกัน อาจทําใหเกิดการกระทบกระทั่งไดโดยไมเจตนา ควรอดทนและใชเปน

เครื่องทดสอบตนเอง ไมควรวูวาม ปลอยใหอารมณขุนมัวข้ึนมางาย ๆ ตองใชปญญา ก็กลับไปขอ (๒) 

คอย ๆ ทําความเขาใจ และปรับตัวเขาหากันอยางมีเหตุผล โดยไมโทษกันและกัน พุทธพจนที่ให

กําลังใจในเรื่องน้ีไดดีที่สุด คือ “ในหมูมนุษย คนที่อดกลั้นถอยคําลวงเกินไดช่ือวาเปนผูฝกตนไดแลว 

เปนผูประเสริฐที่สุด”๒๐ 

(๔) เมื่อตางฝายตางปรับตัวเขาหากันไดแลว การปฏิบัติตอกันดวยความรักและเมตตาตอ

กันยอมตามมา การยอมสละความสุขสบายสวนตัวได พรอมรับฟง และรวมกันแกไขปญหาที่เกิดข้ึนก็

เปนไปโดยอัตโนมัติ ทั้งน้ีเพราะตางมีจุดมุงหมาย เพื่อประโยชนของการบรรลเุปาหมายรวมกันในอันที่

                                                

๒๐ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๒๑/๑๓๓. 



๘๕ 

จะสรางครอบครวัเปนสขุ เมื่อตางฝายตางอยากเสียสละเพื่อความสุขของกันและกัน ก็จะมีแตเรื่องที่ดี 

เกิดข้ึนในครอบครัว ความมีนํ้าใจสละความสุขใหแกกันน้ี ยอมขยายผลสูลูก ๆ  สูพอแมของทั้งสองฝาย 

สูญาติสนิทมิตรสหาย ตลอดไปถึงเพื่อนมนุษยทั่วไปดวย ถึงจุดน้ี ความสุขของเราก็ย่ิงแผขยายออกไป 

กลายเปนความรักที่ถูกตอง เปนคุณธรรม  

ดวยการประพฤติปฏิบัติเชนน้ี สามีและภรรยายอมอยูครองชีวิตกันไดยืนยาว  

ที่กลาวมาทั้งหมด เปนรากฐานที่จะใหเกิดบทบาทหนาที่รวมกันของมารดาบิดาในการ

อบรมสั่งสอนบุตรธิดาเพื่อปองกันการเกิดปญหาตาง ๆ ดังน้ี 

(๑) ปญหาพฤติกรรมทางเพศ การที่มารดาพูดคุยอยางเปดเผยกับบุตรี ใหความรูความ

เขาใจในเรื่องความเปลี่ยนแปลงตามธรรมชาติของสรีระของผูหญิง ทั้งการดูแลสุขภาวะตนเองต้ังแต

เด็ก พัฒนาไปตามวัย เมื่อบุตรีเขาสูวัยรุน แมรางกายและจิตใจมีการเปลี่ยนแปลง มารดาสามารถชวย

บุตรีใหกาวผานชวงเวลาดังกลาวไปได ที่สําคัญ มารดาตองพรอมที่จะรับฟงปญหาตาง ๆ  จากบุตรีดวย

ใจเปนกลาง ไมอคติ แลวพยายามพูดคุยทําความเขาใจกับบุตรี โดยเฉพาะอยางย่ิงการวางทาทีตอเพศ

ตรงขาม เปนเรื่องที่ละเอียดออน ไมปดกั้นและไมขัดขวาง แตใหอยูในกรอบของศีลธรรมอันดีงาม 

แยกแยะใหไดวาเรื่องความรัก เปนคนละเรื่องกับ เพศสัมพันธ  

(๒) ปญหาพฤติกรรมความรุนแรง วัยรุนที่มีพฤติกรรมกาวราวรุนแรงมักเกิดจากปจจัยที่

ซับซอนหลายประการ ทั้งดานชีวภาพและจิตใจของตนเอง ปจจัยดานสภาพแวดลอม ต้ังแตการ

ต้ังครรภ ภาวะแทรกซอนในระยะแรกเกิด การเลี้ยงดู ครอบครัว เพื่อน โรงเรียน เศรษฐกิจ และ

สังคม๒๑ 

ครอบครัวมีสวนในการปองกนัปญหาน้ีไดมาก โดยเฉพาะผานบทบาทของมารดานับต้ังแต

การต้ังครรภ โดยที่มารดาดูแลสุขภาพกายและใจของตนเองใหครบถวน ดังไดกลาวมาแลว การเลี้ยงดู

การอบรมสั่งสอนบุตรีดวยเหตุผล อะไรควรทํา เพราะอะไร อะไรไมควรทํา เพราะอะไร ดวยการ

พูดคุย ใชวาจาสุภาพ ไมกระทําพฤติกรรมกาวราวหยาบคายเปนตัวอยางในครอบครัว เมื่อบุตรีถึงวัย

ศึกษา มารดาบิดาทําหนาที่ เลือกหาโรงเรียนที่ดี มีบุคลากรและสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับ

การศึกษา การเดินทางสะดวกปลอดภัย ในขณะเดียวกัน มารดาตองไมทิ้งภาระการสั่งสอนบุตรี โดย

ใหมีการประสานงานกับครูที่โรงเรียนอยางสม่ําเสมอ เพื่อรวมกันนําพาบุตรีใหพัฒนาไปสูการมี

พฤติกรรมที่พึงประสงค ใหรูจักความพอเพียง เปนตน สงเสริมใหรูจักชวยเหลือผูอื่นดวยความเมตตา 

ปรารถนาดี รูจักวางทาทีตอบุคคลภายนอก 

                                                

๒๑ สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทร, แนวทางการดูแลชวยเหลือวัยรุนท่ีมีพฤติกรรม

รุนแรงสําหรับบุคลากรสาธารณสุข, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ดีนาดู มีเดีย พลัส จํากัด, ๒๕๕๖), หนา ๑๔.  



๘๖ 

(๓) ปญหาการใชสารเสพติด หากมารดาบิดาทําหนาที่อยางครบถวนสมบูรณไดแลว เปน

แบบอยาง ในการประพฤติประกอบอาชีพการงานเพื่อมีรายไดพอเพียงในทางเศรษฐกิจ ดวยความ

สุจริต ไมคดโกง ไมทํารายเบียดเบียนผูอื่นใหเดือดรอน ในขณะเดียวกันก็รูจักใชจายอยางเหมาะสม

พอเพียงและพอใจในการใชจายสิ่งที่จาํเปน ใหมีใชจายพอสมควรแกเหตุปจจยั ไมใชจายสุรุยสุรายเกิน

ฐานะจนเปนเหตุใหตองเปนหน้ียืม ใหตองเดือดรอนหารายไดเพิ่มโดยไมคํานึงถึงธรรม ครอบครัวยอม

ระส่ําระสาย อาจกลายเปนเหตุใหบุตรีออกแสวงหาสิ่งทดแทน  

(๔) ปญหาพฤติกรรมการใชจายเกินตัว หรือใชชีวิตโดยปราศจากทิศทาง ในเรื่องน้ี

ครอบครัวตองเปนแบบอยางสอนใหรูจักใชจายในสิ่งจําเปน ทําบรรยากาศความเปนอยูในบานใหนา

พึงพอใจ ปลอดพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับอบายมุขทั้งหลาย นอกจากน้ี มารดาบิดายังตองชวยกัน

สอดสองดูแลพฤติกรรมของกลุมเพื่อนที่คบหากับบุตรี และสภาพแวดลอมของชุมชน เชน ใน

สถานศึกษาหรือโรงเรียนดวยนอกจากน้ี ชองทางออนไลนก็เปนอีกชองทางหน่ึงที่ตองชวยกันสอดสอง

ดูแล การพูดคุยใหเขาใจถึงผลเสียของพฤติกรรมดังกลาว  

การพัฒนาครอบครัวเปนเรื่องที่ทุกคนตองรวมมือกัน เมื่อตางฝายมีความพรอมเห็น

ความสําคัญแลว รูคุณคาในการเสียสละเวลา ทุมเทกําลังใจ กําลังกาย ผลที่ไดคือทรัพยากรมนุษยที่

สมบูรณพรอมเปนอนาคตของสังคมน้ันตอไป 

ในทางกลับกัน บุตรียอมปฏิบัติตอมารดาในฐานะอาหุไนยบุคคลของตนดวย ทั้งน้ีเพราะ

ทานไดอนุเคราะหดวยสิ่งทั้งหลายดังไดกลาวมาแลว เชน เลี้ยงดูทานดวยความรักและเอาใจใสให

เหมือนอยางที่ทานรักและเอาใจใสเรามา ไมทอดธุระหรืออางเหตุที่จะทอดทิ้งทานเมื่อทานแกเฒา 

ดวยความระลึกถึงความทุมเทเสียสละที่ทานกระทําแกเรา เพื่อความเจริญกาวหนาของเรามาโดย

ตลอด ถึงแมจะไมสามารถตอบแทนไดหมด ก็จะยังพยายามทําใหเต็มความสามารถเทาที่จะมีกําลังทํา

ได กิจอันใดที่ทานขอ สั่ง หรือปรารถนาใหเราทํา เราผูเปนบุตรีก็ควรขวนขวายกระทํากิจเหลาน้ันให

สําเร็จสมดังความปรารถนาของทาน โดยไมผัดวันประกันพรุง บุตรียังมีหนาที่ที่จะตองรักษาหรือเชิดชู

วงศตระกูลไวใหดํารงอยูในความดีงาม ไมประพฤติปฏิบัติตนใหเปนที่เสื่อมเสีย วางตนเสมอตนเสมอ

ปลายใหสมกับการเปนทายาท หรือผูสืบสกุล 

๔.๓  การอยูรวมกันในสังคม 

สังคมเปนสถาบันที่มีความสัมพันธตอเน่ืองกันตามระเบียบ กฎเกณฑ โดยมีวัตถุประสงค

สําคัญรวมกันของคนจํานวนหน่ึง ถามีเพียงพอ-แม-ลูก ก็เรียกวา สังคมครอบครัว ระดับใหญข้ึนไปอีก

ประกอบดวยหลาย ๆ ครอบครัวรวมกัน ก็เรียกวา สังคมหมูบาน หรือชุมชน เปนตน ทั้งน้ี จําตองมี

กติกาที่เปนระเบียบ กฎเกณฑ ซึ่งอาจหมายถึงขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม เปนจุดรวมของ



๘๗ 

แตละสังคม แตกตางกันไป การอยูรวมกันในสังคมที่ดีตามเกณฑของพระพุทธศาสนา ควรพิจารณา

ดังน้ี คือ 

๔.๓.๑ ผูมีคุณศีลคุณธรรม เปนคุณสมบัติของสมาชิกในสังคม ในระดับที่พอจะปฏิบัติให

เปนไปไดครบถวนและเกิดเปนความเรียบรอยในสังคมได อยางนอยที่สุดก็ขอใหมีพื้นฐานของศีล ๕ 

อันถือเปนเกณฑมาตรฐานอยางตํ่าทีจ่ะรักษาไมใหสังคมน้ัน ๆ ถึงกับตองเดือดรอน ลุกเปนไฟ เรียกวา

ใหพออยูรวมกันไปได โดยที่จะไมถึงกับเบียดเบียนบีฑา ไมทํารายรางกายกัน ไมประทุษรายตอทรัพย

ของผูอื่น ทํามาหากินสุจริต ไมคดโกงเอารัดเอาเปรียบกัน ตลอดจนไมประทุษรายตอของรักของหวง

แหน อันเปนการทําลายเกียรติภูมิของครอบครวั ตลอดจนทํารายจิตใจตอกัน ไมพูดจาโกหกหลอกลวง 

โดยหวังใหราย หรือหวังผลประโยชนจากการพูดปดน้ัน ขอสุดทาย คือการเสพของมึนเมา แมจะไมได

ทําใหใครเดือดรอนโดยตรง หากแตในความเปนจริงแลว ยอมเปนเหตุใหเกิดความประมาท ขาดสติ 

อันอาจนําไปสูการเกิดอุบัติเหตุตอผูอื่น ใหตองไดรับความเดือดรอน ทําใหผูอยูรวมสังคมรูสึกไมมั่นคง

ปลอดภัยในชีวิต ข้ันหนักหนาก็ถึงเสียชีวิต หรือพิการ ข้ันเบาสุดก็กอความรําคาญแกผูอื่น เชนสงเสียง

ดังเอะอะ การเสพของมึนเมายังเปนสาเหตุของอีกหลายปญหา เชน การมีเพศสัมพันธไมพรอม การ

ทะเลาะวิวาทและใชความรุนแรง เปนตน ดังไดเสนอไวมากมายในบทที่ ๒  

๔.๓.๒ ผูสรางสรรคสังคมดวยจิตใจกวางขวางยิ่งใหญดุจพระพรหม คือ  

(๑) มีความรัก ความปรารถนาดีอยากใหผูอื่นในสังคมไดมีความสุข มีจิตเมตตา มีไมตรี

และคิดทําประโยชนแกมนุษย และสัตวทั้งหลายอันแผไปทั่วดวยตองการชวยเหลือใหทุกคนประสบ

ประโยชนและความสุข  

(๒) มีความกรุณา สงสารคิดชวยเหลือผูที่ไดรับความเดือดรอนลําบากใหพนทุกข เชน 

บริจาคทรัพยชวยเหลือผูประสบภัยตาง ๆ  เปนตน ใฝใจปลดเปลือ้งบําบัดความทุกขยากเดือดรอนของ

ปวงสัตว เชน พบคน หรือสัตว ที่ไดรับบาดเจ็บ หรือเจ็บปวย คิดชวยเหลือสงเคราะหพาไปรักษาให

หาย เปนตน 

(๓) มีมุทิตาจิต คือความมีใจยินดีผองใสในความอยูดีมีสุขของผูอื่น เห็นเขาทําความดี 

เจริญงอกงามย่ิงข้ึน ก็พลอยยินดีบันเทิงใจ พรอมที่จะชวยเหลือ กอปรดวยอาการแชมช่ืนเบิกบานใจ

อยูเสมอ ไมคิดอิจฉาริษยาในความสําเร็จของผูอื่นเลย 

(๔) ความวางใจเปนกลาง ดํารงอยูในธรรมตามที่พิจารณาเห็นดวยปญญา สมควรแกเหตุ 

เขาใจการที่บุคคลไดรับผลดีหรือผลช่ัวตามเหตุปจจัยที่สรางไว พรอมในการวางตน ปฏิบัติตาม

หลักการของเหตุผล โดยไมพยายามกาวกาย หรือแทรกแซง 

ความจริงหลักธรรมชุดน้ีใชไดกวางขวางอยางมาก เปนธรรมที่ทําใหโลกน้ีสงบเย็น นาอยู 

หากผูนําประเทศทั้งหลายในโลกน้ีมีหลักธรรมชุดน้ีเปนพื้นฐานของจิตใจ โลกจะวางเวนจากสงคราม 



๘๘ 

การผลิตอาวุธไวประหัตประหารกันจะไมมีความจําเปนอีกตอไป เงินทองที่ถูกใชในการพัฒนาอาวุธ 

ซื้ออาวุธ จะถูกนํามาใชเพื่อชวยเหลือเกื้อกูลมนุษยผูตกทุกขไดยากแทน  

๔.๓.๓ ผูปฏิบัติการสงเคราะหและประสานหมูชนไวในความสามัคคี เมื่อมีพื้นฐานจิตใจ

ตามหลักพรหมวิหารแลว ก็แสดงออกในทางปฏิบัติโดยการบําเพ็ญการสงเคราะห โดยการ

เอื้อเฟอเผื่อแผ แบงปนสงเคราะหดวยปจจัยสี่ หรือทรัพยสิ่งของ ตลอดจนใหความรู ความเขาใจ และ

ศิลปวิทยา เมื่อจะเจรจาก็พูดจาสุภาพ ไพเราะ นาฟง พูดมีเหตุผล แนะนําสิ่งที่เปนประโยชน ชักจูง

ในทางที่ดีงาม ใหเกิดความรักสามัคคี มีไมตรีรักใคร จริงใจชวยเหลือเกื้อกูนกัน ขวนขวายชวยใน

กิจกรรมสาธารณประโยชนตาง ๆ ตามกําลังของตน ทั้งดวยแรงกายหรือทรัพย รวมทั้งรวมกัน

สอดสองดูแลแกไขปญหา และสงเสริมจริยธรรมในสังคม ปฏิบัติตอคนทั้งหลายดวยความเสมอตน

เสมอปลายในการรวมสุข รวมทุกข รวมรับรู รวมแกไขปญหาเพื่อประโยชนสุขสวนรวม น้ีรวมเรียกวา 

สังคหวัตถุ 

สังคหวัตถุน้ีเปนเครื่องประสาน หรือยึดเหน่ียวใจของเหลาสมาชิกในสังคมไว พระพุทธ

องคทรงเปรียบกับสลักของรถที่ยึดและสามารถคุมรถที่กําลังเลนไปใหแลนอยูได 

๔.๔  ผลสําเร็จในการดําเนินชีวิตและการพัฒนาชีวิตใหถึงจุดหมาย 

ในการดําเนินชีวิตใหเกิดผลสําเร็จตามหลักพระพุทธศาสนาน้ัน ตองมีความสําเร็จทั้งดาน

การศึกษา และการทํางาน อาศัยหลักธรรมตอไปน้ี 

๔.๔.๑ ขอปฏิบัติสูความเจริญรุงเรือง ปจจัยที่จะนําชีวิตไปสูความเจริญรุงเรืองน้ัน คือ  

(๑) การเลือกอยูในถ่ินที่ดี มีครูบาอาจารยและสิง่แวดลอมที่เอื้ออํานวยใหเกิดความรูความ

ชํานาญในอันที่จะประกอบอาชีพ มีสภาพแวดลอมเหมาะสมที่จะเปนปจจัยในการพัฒนาชีวิตให

ดําเนินสูความเจริญกาวหนา สรางเสริมความดีงาม เพราะถาไปอยูในถ่ินที่ไมดี เชน มีภัยสงคราม หรือ

มีปญหาภัยแลง ไมมีสถานศึกษาที่จะเขาไปศึกษาหาความรูความชํานาญได ก็ไมสามารถประกอบ

อาชีพดังที่ต้ังใจไดเชนกัน  

(๒) การเลือกคบหาบุคคลผูทรงคุณ รวมหมูกับบุคคลผูรู ผูทรงคุณ และผูที่จะเกื้อกูลตอ

การแสวงหาความรูสูความเจริญงอกงาม กาวหนาในทางธรรม 

(๓) การต้ังเปาหมายในชีวิตและการทํางาน ดํารงตนมั่นคงอยูในธรรมและดําเนินชีวิต

อยางถูกตอง ต้ังเปาหมายชีวิตชีวิตและการงานใหแนชัด ความแนวแนมุงมั่นในการดําเนินชีวิตสู

จุดหมายทีต้ั่งไวอยางถูกตองและดีงาม   

(๔) ความเตรียมพรอมสติปญญา ทักษะ ความถนัด คุณสมบัติตาง ๆ โดยอาศัยพื้นฐานที่มี

มาแตเดิม ศึกษาหาความรู ปรับปรุง เสริมสรางคุณสมบัติและความชํานาญไว แมเมื่อยังไมถึงเวลา 

ยามโอกาสมาถึง ยอมเปนผูพรอมจะกาวไปสรางสรรคประโยชนสุข และมุงสูความเจริญย่ิงข้ึนไป 



๘๙ 

ขอปฏิบัติทั้ง ๔ น้ี ถือเปนข้ันพัฒนาตนเพื่อเตรียมความพรอม เปรียบเสมือนนักกีฬาที่ฟต

ซอมและเตรียมความพรอมรางกายอยูเสมอ ไมวาจะลงสนามแขงขันเมื่อไร ก็มีความพรอมอยู  

๔.๔.๒ ขอปฏิบัติสูความสําเร็จ ถือเปนหลักการในการทํางานกันเลยทีเดียว คือ 

(๑) รักงาน คือ มีใจรักและพอใจในงานที่จะทํา และปรารถนาผลสําเร็จที่ดีย่ิง ๆ ข้ึนไป 

ไมใชสักแตวาทําพอใหเสร็จไป เพียงเพราะหวังสินจางรางวัล  

(๒) สูงาน คือ ขยันหมั่นทําสิ่งน้ันดวยความพยายาม เขมแข็ง อดทน ไมทอถอย  

(๓) ใสใจในงาน คือ ต้ังจิตรับรูในสิ่งที่ทําและทําสิ่งน้ันดวยความคิด อุทิศทั้งตัวและใจ

ใหกับงานทําอยู  

(๔) ทํางานดวยปญญา คือ ใชปญญาพิจารณา ใชเหตุผล และตรวจสอบขอย่ิงหยอนในสิ่ง

ที่ทํา มีการวางแผน วัดผล คิดคนวิธีปรับปรุงแกไข เปนตน 

ทั้ง ๔ ขอน้ียอมมีนัยของความสัมพันธกันและกัน คือ บุคคลที่รักงานยอมมีความต้ังใจใน

ทําใหบรรลุผลสําเร็จ แมจะมีอุปสรรคอยางไร ก็จะมีความสูงาน คือมีความขยัน อดทน เขมแข็ง ไม

ทอถอยในการทํางานน้ัน พรอมทั้งเอาใจใสติดตามความกาวหนาของงานดวยใจจดจอ และคิด

วางแผนจัดการประเมินหรือปรับปรุงแกไขเพื่อใหไดผลงานที่สมบูรณ ถือเปนข้ันการลงมือปฏิบัติการ 

หลังจากเตรียมพรอมตามขอ ๔.๔.๑ แลว เมื่อปฏิบัติควบคูกันครบถวน เปนอันวาผูปฏิบัติจะหวังผล

ความสําเร็จไดอยางแนนอน  

๔.๔.๓ การดําเนินชีวิตโดยมิใหตกไปเปนทาสของโลกหรือชีวิต บุคคลไมควรประมาท

พลาดพลั้งหรือเผลอหลงเพลินไปกับกระแสของโลก อาศัยความมีสติ รูเทาทัน พิจารณาความเปนไป

ตามหลักความจริงที่อยูคูโลก วางตัววางใจยอมรับความจริงเหลาน้ัน หมั่นพิจารณาอยูเสมอ ยอมเกิด

ปญญา สามารถวางตัววางใจใหลดความยึดมั่นถือมั่น ความหลงติดในสิ่งทั้งหลาย คือ  

โลกธรรม ๘ คือ ไดลาภ เสื่อมลาภ ไดยศ เสื่อมยศ นินทา สรรเสริญ สุข และทุกข เมื่อ

เกิดความแปรเปลี่ยนที่ไมคาดคิดในชีวิต การไดพิจารณาความจริงในโลก ๘ ประการน้ีเนือง ๆ ยอม

ชวยลดความรูสึกทุกขที่เกิดจากความเสียดาย เสียใจ เมื่อเกิดความผันผวนในชีวิต ใจที่ไดรับการฝกดี

แลว ยอมไมสะทกสะทาน สามารถวางเฉย มีสติในการที่จะใชปญญาคิดสอบสวน ทั้งยอมรับในสิ่งที่

เกิดข้ึน และดําเนินชีวิตตอไปไดอยางเปนปกติ  

ยังมีฐานะ ๕ ประการอันเปนสภาวธรรมที่ไมสามารถเปนไปไดในโลกน้ี คือ (๑) สภาวะที่มี

ความแกเปนธรรมดา จะไมแก (๒) สภาวะที่มีความเจ็บเปนธรรมดา จะไมเจ็บ (๓) สภาวะที่มีความ

ตายเปนธรรมดา จะไมตาย (๔) สภาวะที่มีความสิ้นไปเปนธรรมดา จะไมสิ้นไป (๕) สภาวะที่มีความ

ฉิบหายเปนธรรมดา จะไมฉิบหาย  

นอกจากน้ี ฐานะอีก ๕ ประการที่บุคคลพึงพิจารณาอยูเนือง ๆ ถึง (๑) ความแก ทุกคน

จะตองแก ทั้งน้ีเพื่อบรรเทาความประมาทมัวเมาในความเปนหนุมเปนสาว (๒) ความเจ็บปวย เปน



๙๐ 

เรื่องธรรมดาที่ทุกคนตองพบความเจ็บปวย เพื่อจะไดไมประมาท รูจักดูแลรักษาสุขภาพของตนตาม

ควร (๓) ความตาย ทุกคนตองตายอยางแนนอน แตไมรูวาเมื่อไร เพื่อบรรเทาความประมาทมัวเมาใน

ชีวิต จะไดหันมาสรางคุณคาแกชีวิตกอนที่จะตาย (๔) ความพลัดพรากจากของรักของชอบใจ เพื่อ

เบรรเทาความยึดมั่นถือมั่น ความผูกพันกับคน หรือสิ่งของที่เปนที่รักที่ชอบใจ และ (๕) การมีกรรม

เปนของตน ขอน้ีสําคัญตอจริยธรรม เพราะเปนการเตือนใหเรงทํากุศลกรรม หลีกเลี่ยงการทํา

อกุศลกรรม เพราะไมวาบุคคลจะทํากรรมอันใด ยอมเปนผูไดรับผลของกรรมที่ทําน้ันเองอยางแนนอน  

๔.๔.๔ การพัฒนาชีวิตใหถึงจุดหมาย ก็เพื่อมุงประโยชนแกชีวิต ๓ ข้ันคือ 

(๑) ประโยชนในปจจุบัน หรือประโยชนสุขที่มองเห็นกันในชาติน้ี เปนสิ่งที่คนทั่วไป

ปรารถนามีหลายดาน เชน ดานสุขภาพรางกาย ไมมีโรคภัยไขเจ็บ มีกําลัง แข็งแรง อายุยืน ดาน

เศรษฐกิจ มีอาชีพการงานสุจริต มีทรัพยสินเงินทองไวใชจายโดยไมเดือดรอน เรียกวา มีกินมีใช ไมจน

ไมอด สามารถพึ่งตนเองได ดานสถานะทางสังคม ก็เปนที่ยอมรับนับถือ มีตําแหนง ยศ หรือ

บรรดาศักด์ิ บริวาร มีเกียรติคุณ ผูคนใหการยกยอง เปนที่เคารพนับถือ ดานสวนตัว ครอบครัวอบอุน 

เปนสุข พี่นองรักใครสามัคคี คอยดูแลเอาใจใสกัน ทําวงศตระกูลใหเปนที่นับถือ 

เหลาน้ีลวนเปนคุณภาพชีวิตที่เกี่ยวกับวัตถุ หรือรูปธรรม ซึ่งมีความสําคัญในฐานะที่เปน

ปจจัยพื้นฐานที่จะตอยอดเกื้อหนุนใหกาวข้ึนสูการสรางสรรคหรือพัฒนาที่สูงข้ึนไปอีก เปนการเตรียม

ชีวิตใหพรอม มิใชใหหลงติดอยูเพียงกับวัตถุเทาน้ัน 

(๒) ประโยชนเบื้องหนา เปนจุดหมายข้ันเลยตาเห็น หรือประโยชนที่ลึกเขาไปอีก ในสวน

น้ีเปนเรื่องของนามธรรม เปนการทําใหจิตใจเกิดความสงบ จัดเปนคุณภาพชีวิตที่สําคัญมาก ปจจุบันน้ี

คนเปนโรคจิต โรควิตกกังวล โรคประสาทกันมาก เพราะขาดปญญาที่จะนําพาใหพัฒนามาสูระดับที่ 

๒ น้ีได แมวาคนเหลาน้ันจะไดรับผลสําเร็จในระดับที่ ๑ แลว แตก็ยังมีความหว่ันวิตก หวาดระแวง 

ขาดที่ยึดเหน่ียวจิตใจ วาเหว คุณภาพชีวิตในระดับน้ีจึงเนนคุณภาพในระดับจิตใจ เชน ความมีศรัทธา 

เช่ือมั่นในพระรัตนตรัย เช่ือมั่นในการทําความดี มีความรูความเขาใจที่ถูกตอง เปนคุณภาพชีวิตระดับ

ที่ใชปญญาเปนหลักในการดําเนินชีวิต 

(๓) ประโยชนอยางย่ิง เปนจุดหมายสูงสุด ข้ันที่จิตใจเปนอิสระ การดําเนินชีวิตอยูในโลก

ดวยจิตที่เปนอิสระ จะตองพัฒนาตนใหย่ิงข้ึนไปถึงข้ันจุดหมายสูงสุด ที่เรียกวา ปรมัตถะ คือดําเนิน

ชีวิตแบบโลกียะดวยจิตปรมัตถ การดําเนินชีวิตอยูในโลกดวยความรู ความเขาใจตามความเปนจริงถึง

ระดับปรมัตถ จิตวางลงไดเปนอุเบกขา เกิดเปนความสุขจากความเต็มอิ่มภายใน ไมตองอาศัยการเสพ

จากวัตถุภายนอก จึงไมติด ไมยึด ไมหลงอยูกับลาภ ยศ สรรเสริญ หรือหว่ันไหวยามถูกโลกธรรม

กระทบ ความแปรผันใด ๆ ที่เกิดข้ึนในชีวิต ก็เปนเพียงเรื่องธรรมดา จึงไมอาจกระทบใหเกิดความ

หว่ันไหวไดเลย  



๙๑ 

ผูที่จะเขาถึงประโยชนสูงสุดในข้ันน้ีได ตองเปนผูมีศรัทธาต้ังมั่นในปญญาตรัสรูของ

พระพุทธเจา ไมมีความลังเลสงสัย สงผลใหมีความประพฤติปกติที่เวนขาดจากการฆาสัตว การลัก

ทรัพย การประพฤติผิดในกาม การพูดเท็จ การเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความ

ประมาท มีจิตใจยินดีในอันที่จะสละทรัพยเพื่อชวยเหลือผูอื่นตามสมควรแกกําลัง และเปนผูถึงพรอม

ดวยปญญา พิจารณาเห็นสภาวะการเกิดการดับในธรรมทั้งหลายอยูเปนปกติ จึงสามารถวางจิตวางใจ

ลงได 

บุคคลผูเขาถึงประโยชนสูงสุดในข้ันน้ี ยอมยึดเอาผลสําเรจ็สงูสุดเปนจุดหมาย ยอมไมยอม

ปลอยใหสิ่งมัวหมองมาทับถมในจิตของตน ดวยปญญารูชัดเขาใจถึงความเปนจริงของสภาวธรรม

ทั้งหลาย ลวนเกิดข้ึน ต้ังอยู และดับไปเปนธรรมดา จึงรักษาดํารงตนมั่นในสัจจะคือความจริงที่รูชัด

ดวยปญญาน้ัน ๆ แลว จึงต้ังใจรักษาหลักการ และปฏิบัติเพื่อใหถึงปรมัตถ เพื่อปองกันมิใหตกไปเปน

ทาสของความหลงมัวเมา จึงเรงเพิ่มความเขมแข็งในการเสียสละต้ังแตลาภอันไดแตทรัพยสิน 

ตลอดไปจนถึงสละความเคยชินที่ผดิที่ผดิทางเกา ๆ  จนสละกิเลสไดในที่สดุ ยามที่จิตใจตองกระทบกับ

สิ่งมัวหมอง ขัดของวุนวายใจอันเกิดจากกิเลส ก็รูจักฝกตน ดูจิตดูใจ ขมระงับใหสงบ ผองใส ความ

สงบใจยอมยังใหเกิดความสุขในจติ เพราะรูเทาทันจงึไมหลงใหลมวัเมาไป ดังพุทธพจนที่ยืนยันวา “สุข

(อื่น)ย่ิงกวาความสงบไมมี”๒๒ 

ประโยชนทั้ง ๓ ข้ันยอมเปนไปเพื่อประโยชนแกชีวิต ๓ ดาน คือ 

(๑) ประโยชนตนการที่ตนเองไดมีชีวิตความเปนอยูที่ดีในทุกระดับ พรอมที่จะทําเพื่อผูอื่น  

(๒) ประโยชนทาน คือการชวยเหลือสนับสนุนผูอื่น ใหเขาสามารถพึ่งตนเองได โดยทํา

หนาที่ในฐานะกัลยาณมิตร และ 

(๓) ประโยชนรวมกัน คือเปนสิ่งที่เกื้อกูลแกสวนรวม ชุมชนหรือสังคม เปนคุณแกชีวิตทั้ง

ของตนและผูอื่น ชวยใหเปนอยูรวมกันดวยดี โดยเฉพาะสภาพแวดลอมและความเปนอยูที่เอื้อแกการ

ปฏิบัติเพื่อบรรลุประโยชนตนและประโยชนทาน 

๔.๕ สรุป 

 ครอบครัวเปนสถาบันพื้นฐานที่เปน “ทุนทางสังคม” (Capital Society) ที่สําคัญในการ

พัฒนาประเทศใหมั่นคงย่ังยืน ดวยการพัฒนาทรัพยากรมนุษยใหเปนคนดีมีคุณภาพ เปนสมาชิกที่ดี

ของสังคม อาศัยปจจัยเบื้องตนภายในครอบครัวที่ดี ผานบทบาทมารดาบิดาที่ชวยเหลือเกื้อกูลกัน 

และรวมมือกันอบรมเลี้ยงดูบุตรธิดาดวยความรักเอาใจใส ปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม คานิยม และ

วัฒนธรรมตาง ๆ ในสังคม 

                                                

๒๒ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๐๒/๙๕. 



๙๒ 

หลักสิกขา ๓ หรือไตรสิกขาสามารถนํามาประยุกตใชในการดําเนินชีวิต พัฒนาตนเองจาก

ภายในใหสัมพันธกับสภาพแวดลอมภายนอก สงผลเปนพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมแกเหตุ

ปจจัย เปนกระบวนการที่ดําเนินไปตลอดเวลาและตลอดชีวิต เปนการฝกอบรมและลงมือปฏิบัติใหมี

ข้ึน จัดเปนธรรมปฏิบัติทั้งหมด ไดแก ศีลสิกขา จิตสิกขา ปญญาสิกขา เรียกสั้น ๆ วา ศีล สมาธิ 

ปญญา ซึ่งดําเนินสัมพันธกันไปพรอมทั้ง ๓ อยาง  

ความสัมพันธที่ในครอบครัวเปนปจจัยเบื้องตน บุตรีตองมีตนแบบความประพฤติที่ดีซึ่ง

มารดายอมเปนตนแบบแรกนับแตแรกเกิด ความรัก ความอบอุน ความใกลชิดสนิทสนมระหวาง

มารดาและบุตรี ยอมหลอหลอมบุตรีใหเติบโตเปนผูมีความมั่นใจ  

การพัฒนาน้ีตองทําแบบเช่ือมโยงกนัไปทั้ง ๓ ดาน คือ ดานกายเปนพฤติกรรมที่แสดงออก

ทางกาย วาจา ซึ่งเกี่ยวของกับวินัยหรือศีล ดานจิตใจ เปนความรูจักยับย้ังช่ังใจ อดทนอดกลั้น มีความ

มุงมั่น เปนเรื่องของสมาธิ และการหาความรู ทําความเขาใจในสิ่งตาง ๆ อยางรอบดาน ซึ่งเปนเรื่อง

ของปญญา จากปญหาตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับบุตรี สามารถนําหลักไตรสิกขามาบูรณาการ ดังน้ี 

ปญหาพฤติกรรมทางเพศ มารดามีบทบาทชวยบุตรีใหมีความรูความเขาใจ รูจักควบคุม

ตนเอง และมีทักษะในการแสดงทาทีอยางเหมาะสม และปลอดภัย 

ปญหาพฤติกรรมความรุนแรง สภาพแวดลอมในครอบครัวตองไมมีการใชความรุนแรง แต

ใชเหตุผลในการดําเนินชีวิต การฝกใหรูเทาทันตามหลักสติปฏฐานชวยใหสติต้ังมั่น  

ปญหาพฤติกรรมการใชยาเสพติด ภูมิคุมกันที่ดีที่สุด คือความสัมพันธที่ดีภายในครอบครัว 

ประกอบกับความประพฤติที่ปกติอยูในศีล และการใหความรูเรื่องโทษภัยของยาเสพติด 

ปญหาพฤติกรรมการใชจายเกินตัว หรือใชชีวิตโดยปราศจากทิศทาง ปองกันไดดวยการ

เอาใจใสอยางรวมมือกันระหวางครอบครัว โรงเรียน กลุมเพื่อน หมั่นพูดคุยกับบุตรีใหเปนปกติ 

การพัฒนาครอบครัวซึ่งเปนรากฐานสําคัญ สมาชิกพึงปฏิบัติหนาที่ตอกันอยางครบถวน

ตามหลักทิศ ๖ ประกอบกับความเปนอยูภายในบานมีปจจัยที่ไดมาโดยสุจริตเพื่อใชจายอยางพอเพียง

ตามสมควรแกเหตุ ไมใหขัดสน นอกจากน้ี มารดาบิดาใชชีวิตรวมกันดวยความรัก ความเขาใจ 

พยายามปรับตัวปรับใจเขาหากัน ทั้งหมดน้ียังเปนแบบอยางที่ดีแกบุตรีไดเรียนรูดวย 

เมื่อครอบครัวเปนครอบครัวที่ดีแลว ก็ขยายไปสูชุมชน หรือสังคมตอไป ดวยจิตใจมุง

ปรารถนาดีหวังความสงบรมเย็นแกผูอื่น และประสานสามัคคีในหมูชน รวมสุข รวมทุกข  

บุคคลจะประสบความสําเร็จไดตองอาศัยการวางแผนชีวิต และมุงดําเนินสูจุดหมาย ใน

ขณะเดียวกัน ไมประมาทหลงโลกหรือชีวิต มุงพัฒนาชีวิตถึงจุดหมายใหเกิดประโยชนทั้ง ๓ ข้ันคือ

ประโยชนปจจุบัน ประโยชนเบื้องหนา และประโยชนอยางย่ิง และใหเปนไปเพื่อประโยขนแกชีวิต ๓ 

ดาน คือ ประโยชนตน ประโยชนทาน และประโยชนรวมกัน   


